
739/2021: Online-Schulung: Intimität ist keine Frage
des Alters!

Zielgruppe
Mitarbeitende in Pflege und
Betreuung sowie Interessierte

Termine
03.12.2021

Uhrzeit
09:00 - 12:00

Ort
online

ReferentInnen
Ilona Riebe Lehrerin für Pflege,
Trainerin/Coach

Leitung / Organisation
Ulrike Kaiser / Birgit Willsch

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

  

Kursgebühren
90 €

Kursgebühren für Mitglieder
70 €

Bemerkungen zu den Kosten

Beschreibung
Die zwei Begriffe "Sexualität" und "Alter" scheinen sich gegenseitig für viele Menschen auszuschließen. Wer
jedoch mit Menschen im höheren Lebensalter arbeitet, weiß, dass der Wunsch nach Sexualität, intimer Nähe
und körperlicher Partnerschaft erhalten bleibt - vielleicht unterdrückt oder mit Schamgefühlen verbunden, geheim
gehalten, aber vorhanden.
Sexualität ist lebenslang ein zentraler Aspekt für Körper und Seele. Fachkräfte der Altenpflege und
Altenbetreuung erhalten jedoch in Ausbildung und Beruf kaum professionelle Anleitung für den Umgang mit
diesem Thema. Es bleiben die Fragen: Wie soll man mit erotischen/sexuellen Wünschen der Bewohner:innen
umgehen, wie darüber sprechen?
Oft fehlen Informationen, Vorbilder und vor allem fachlich-kollegialer Austausch für einen sach- und
menschengerechten Umgang mit Alterssexualität.
Die Fortbildung vermittelt Hintergrundwissen sowie konkrete Anregungen für die Praxis.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden kennen Hintergründe zum Thema und sind sich der Bedeutung für Menschen höheren
Lebensalters bewusst. Zudem kennen sie Umstände, die sich auf die Sexualität auswirken und wissen um die
Notwendigkeit eines Ausgleichs zwischen Distanz und Nähe.
Schwerpunkte
- Grundlagenwissen zu Sexualität und Alter
- Einflüsse von Erkankungen und köperlichen Beeinträchtigungen auf die männliche und weibliche Sexualität
- das Leben in einer Einrichtung und dessen Auswirkung auf Sexualität
- Pflege- und Betreuungspersonen im Ausgleichen von Nähe und Distanz
- Umgang mit übergriffigem Verhalten - rechtliche Aspekte und Strategien der würdevollen Abgrenzung
Zugangsvoraussetzungen
Zur Teilnahme an der Online-Schulung benötigen Sie am Arbeitsplatz oder zuhause folgende Voraussetzungen:
- PC oder Notebook
- stabiles Internet mit guter Verbindung
- Lautsprecher am PC/Notebook oder Kopfhörer mit Mikrofon (Headset mit USB zu empfehlen)
- Webcam ist optional.

Bitte prüfen Sie im Vorfeld die IT-Einstellungen oder fragen Sie Ihre IT-Abteilung.

Für die Online-Fortbildung erhalten die Teilnehmenden via E-Mail einen Link zur entsprechenden Veranstaltung
und können sich damit zu Seminarbeginn einloggen.
Eine Kurzanleitung zur Teilnahme wird der E-Mail beigefügt. Zudem werden die Seminarunterlagen per E-Mail
versendet.
Bemerkungen
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