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Beschreibung
Steh auf Nordwind, und komm Stdwind, und wehe durch meinen Garten, dass der Duft seiner Gewiirze strome
(Hohelied Salomons 4, 12-16)

Die Gartentherapie bietet die Moglichkeit, durch gartnerische Aktivitdten und Sinneserlebnisse das Wohlbefinden
und die Gesundheit der Bewohner/Klienten zu erhalten und zu steigern. Biografische Beziige wecken
Erinnerungen. Das Eintauchen in die Welt der Pflanzen, kleine géartnerische Arbeiten, z. B. an Hochbeeten, die
Herstellung und Verkostung eigener Produkte und die Arbeit mit dem Naturmaterial férdern die Wahrnehmung
und helfen korperlich und geistig aktiv zu bleiben.

In der Fortbildung werden neben den theoretischen Grundlagen verschiedene Praxisprojekte vorgestellt.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden kennen die theoretischen Grundlagen der Gartentherapie und nehmen die Gartenanlage als
Erweiterung des Lebensraumes fiir die Bewohner/Klienten wahr. Sie entwickeln Ideen zur Gestaltung des
Gartens/der Terrasse. Sie sind in Lage, gartentherapeutische Betreuungsangebote zu planen und
durchzufihren.
Schwerpunkte
- Einflhrung in die Gartentherapie
- Aufbau und Struktur der gartentherapeutischen Arbeit
- Gartentherapie und das Pflegemodell nach Krohwinkel
- Welt der Pflanzen
- Therapiegarten - Hochbeete
- Tee aus dem Garten - Gemuse in der Gartentherapie - Verkostung
- Vorstellung eines Anbauplanes - Anzucht von Gemuiise und Sommerblumen
- unterschiedliche Vermehrungsarten
- Praxisprojekte, u.a. Training mit Hulsenfriichten, Erarbeitung einer garten-
therapeutischen Einheit, Sinnesspaziergang, Herstellung von Krautersalz,
Apfel-Gedéachtnistraining, Aussaatarbeiten mit Bewohnern/Klienten

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 20 Forthildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemal der RL nach § 53b SGB Xl).
Zugangsvoraussetzungen



Bemerkungen
Bitte bringen Sie zum Kurs folgendes mit: Joghurtbecher, leere Tetrapacks zum Aussahen, Brettchen,
Kichenmesser und ein Schraubglas
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