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Beschreibung

Jugendliche mit Borderline-Symptomatik stellen das Hilfesystem und ihre Familien vor groR3e
Herausforderungen. Suizidalitat, selbstverletzendes Verhalten und Schwierigkeiten in der Emotionsregulation
verursachen haufig Unsicherheiten und Belastungen bei allen Beteiligten. Die Fortbildung vermittelt Kenntnisse
Uber die Symptomatik und hilfreiche Strategien im Umgang mit betroffenen Jugendlichen.

Schwerpunkte

* Erscheinungsform der Borderline-Symptomatik im Jugendalter

* Ursachen

* Haltung im Kontakt und in der Behandlung von Borderline-Patient:innen

* Behandlungsmdglichkeiten durch die dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) nach Marsha M. Linehan
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