
654/2025: Hildegard von Bingen Kräuterkunde und
altes Heilwissen 

Zielgruppe
Interessierte

Termine
23.10.2025

Uhrzeit
18:00 - 20:00 Uhr

Ort
Diakonische Akademie für Fort- und
Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg

Dozent:in
Claudia Richter - "Die Marone -
Hildegard von Bingen Laden"

Kursleitung / Organisation
Ina Perleß / Silke Beyer

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

  

Kursgebühren
35 €

Kursgebühren für Mitglieder
35 €

Bemerkungen zu den Kosten
Diese Maßnahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sächs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

Beschreibung
Das Wissen um die Wirkung der Gewürze und Kräuter ist fast verloren gegangen.
Sie zaubern nicht nur eine willkommene Geschmacksvielfalt in eine fade Küche, sondern sie wirken sich zudem
positiv auf die Verdauung, unser Immunsystem und Durchblutung aus.
Kursleiterin, Claudia Richter, ist Gesundheits -und Ernährungsberaterin nach "Hildegard von Bingen" nimmt Sie
mit auf eine Entdeckungsreise. Sie lernen, wie Kräuter und Heilpflanzen Ihre Ernährung bereichern und zu
einem gesunden Lebensstil beitragen können!

Ob für Einsteiger oder Kenner – dieses Seminar bietet inspirierende Impulse für alle, die ganzheitliches Wissen
neu entdecken möchten.

Buchen Sie jetzt Ihren Platz in unserem Kurs und bringen Sie das alte Heilwissen nach Hildegard von Bingen
wieder in Ihr Leben. Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken!
Schwerpunkte
Erfahren Sie, wie Sie Kräuter und Gewürze verwenden können um
- sich wohler zu fühlen
- Krankheiten vorzubeugen
- Ihre Gesundheit zu stärken

Gemeinsam stellen Sie einen Petersilienwein (Herzwein) her, welcher unter anderem
- zur Stärkung des Herzens
- bei Kraftlosigkeit
- zur Rehabilitation nach Grippevirusinfektionen
eingenommen werden kann. 
Zugangsvoraussetzungen
Interesse. Alle Materialien sind in der Kursgebühr enthalten.
Bemerkungen
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