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Beschreibung

Laut aktuellen Zahlen sind in Deutschland ca. 8 % der Menschen an Diabetes erkrankt, weltweit jeder elfte. Sie
sind haufiger als "Nichtdiabetiker" von schweren Erkrankungen betroffen. Im "Deutschen Gesundheitsbericht
Diabetes 2017" wird auf ein zwei- bis vierfach erhéhtes kardiovaskulares Risiko bei Diabetes, bei Frauen sogar
bis sechsfach im Vergleich zur Allgemeinbevélkerung, verwiesen. Generell ist bei Diabetes das Risiko fiir einen
Schlaganfall zwei- bis viermal erhdht. Besteht zudem noch ein ausgepragter Bluthochdruck, so steigt das Risiko
auf ein zehnfaches. Auch Augenerkrankungen, oft einhergehend mit Erblindung, Nierenerkrankungen mit
Nierenversagen, Fu3lasionen mit Ampuatationen gehdren zu den Folgen des Diabetes. Bei élteren Menschen
mit Typ-2-Diabetes kommt ein weiteres Altersrisiko dazu: Fast doppelt so haufig sind sie von einer Demenz im
Vergleich zu Menschen ohne Diabetes betroffen.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden aktualisieren ihre Kenntnisse um die Volkskrankheit Nummer Eins. Sie wissen um mogliche
Begleit- und Folgekrankheiten bei Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2. Sie kennen medizinische Therapieanséatze
sowie pflegerische Mdéglichkeiten. Sie reflektieren ihre eigenen Fertigkeiten insbesondere zum Umgang mit
Insulinpumpen, fordern bei Bedarf fachliche Hilfe an und gewdahrleisten somit eine sichere und qualifizierte
Versorgung Betroffener.
Schwerpunkte
- Diabetesformen
- Diabetes-Risikotest
- Begleit- und Folgekrankheiten (u.a. Diabetische Neuropathie, Diabetische Nephropathie,
Herzinfarkt und Schlaganfall etc.)
- Betreuungskonzepte
- Leben mit Diabetes
- Uberblick zu Therapiemdglichkeiten
- intensivierte Insulintherapie mit Insulinpumpe
- Entlastung der Patienten: Diabetes-Technologie in der Diabetestherapie

Registrierung beruflich Pflegender:

Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
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