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Beschreibung

Wer liebt es nicht, sich in der Herbst- und Winterzeit mit einer heil3en duftenden Tasse Krautertee in den Stuhl
fallen zu lassen und einfach mal abzuschalten. Wie wére es nun, wenn dieser Tee ganz nebenbei auch noch
heilende Krafte enthalten wiirde? Mit den richtigen Teekrdutern und der richtigen Zubereitung kénnen Sie lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden positiv beeinflussen.

Zudem erhalten Sie wertvolle Informationen zu Krauterteemischungs-verhaltnissen im Hinsicht auf:

- Magen-Darm-Erkrankungen

- Erkaltungserkrankungen sowie fiir einen

- Wohlfihl-Guten Abend-Tee,

denn die Kombination bestimmter Krauter kann die Wirkweise dieser noch verstérken.

Lernergebnisse:
Sie lernen wenigstens 7 Teekrauter mit Ihren Wirkweisen kennen sowie den verschiedenen Zubereitungen.

Schwerpunkte

- Pflanzenbestimmungsmerkmale der einzelnen Heil- und Teekréuter
- Wirkweise der einzelnen Heil- und Teekrauter

- Mischungsverhaltnisse der Heil- und Teekrauter
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