542/2023: Aktivierungskost — ein Buffet mit
praxisnahen Anregungen fir Menschen in
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Beschreibung

Gelingende Aktivierung bedeutet, die Menschen dort abzuholen, wo sie sind — in ihrer Tages- und Lebensform,
im momentanen Gesundheitszustand und in ihrer Welt. Aktivierungsangebote beleben, erfreuen und erhéhen die
Lebensqualitat. Sie sind herzlich eingeladen, am Aktivierungsbuffet Kérper, Kopf und Seele zu erfreuen und
Methoden zu erproben, mit denen Sie das Lebensgefiihl und den Alltag Ihrer zu Betreuenden verbessern. Am
rustikalen Buffet erwarten Sie einfache Aktivierungsanregungen fur Menschen mit leichten kognitiven
Einschrankungen.

Die Aktiv to go- Bar regt Sie zum Ausprobieren von Anregungen fiir bettlagerige und Menschen mit starkeren
dementiellen Einschrankungen an. Am Sektbuffet finden Sie im Schwierigkeitsgrad gesteigerte Ubungen fiir die
Gruppen — und Einzelarbeit. Sie probieren die Anregungen praktisch aus und wir bereichern uns gegenseitig mit
dem Einbringen lhrer wertvollen Erfahrungen und Ideen.

Ziel/Lernergebnis:

Sensibilisierung fiir die individuellen Bedurfnisse des Einzelnen

Ideen, die sofort umgesetzt und praktiziert werden kénnen

Schwerpunkte

- Praktische Ubungen fiir alle Fitnessgrade erproben und fiir eigene Bediirfnisse modifizieren

- Anregung der Hirnleistungen u.a. Konzentration, Wahrnehmung, Merkféahigkeit, Assoziatives Denken
- Motivieren zum Selbsterstellen der Ubungen

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemal3 der RL nach § 53b SGB Xl).
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