531/2026: NEU Bezugspflege in
sozialpsychiatrischen Einrichtungen-Schwerpunkt

Trauma

Zielgruppe

Pflegefachkrafte,
Sozialpsychiatrische Fachkrafte,
Padagog:innen,
Heilerziehungspfleger:innen,
Sozialarbeiter:innen und
Mitarbeitende aus Einrichtungen

Termine
29.10.2026 - 30.10.2026

Uhrzeit
09:00 - 16:15 Uhr (8)

Ort

Diakonische Akademie

fur Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Beschreibung

Dozent:in

Tim Binias Berufspadagoge fir
Pflege (M.A.) und Pflegemanager
(B.A.)

Kursleitung / Organisation
Juliane Wilbrecht / Karin Friedrich

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung

SACHSEN - BERANDENBURG - BERLIN

Kursgebihren
345 €

Kursgebihren fur Mitglieder
270 €

Bemerkungen zu den Kosten

Bezugspflege ist der Kern einer personenzentrierten psychiatrischen Versorgung. In Einrichtungen, in denen
Menschen mit komplexen psychischen Erkrankungen und Traumafolgen leben, erfordert sie mehr als
organisatorische Zuordnung — sie braucht Beziehungskompetenz, Sicherheit, Klarheit und eine traumasensible

Haltung.

Der Kurs verbindet theoretische Grundlagen mit Reflexion und Praxistibungen. Er zeigt, wie
Bezugspflegebeziehungen tragfahig aufgebaut und gehalten werden kénnen, ohne die professionellen Grenzen
zu verlieren. Der Fokus liegt auf Sicherheit, Vertrauen und Selbstflrsorge der Pflegenden.

Die Teilnehmenden

-verstehen die Aufgaben und Grenzen der Bezugspflege im sozialpsychiatrischen Kontext,
-erkennen Traumafolgen und ihre Bedeutung in der Beziehungsgestaltung,
-wenden trauamsensible Grundhaltungen in der Pflegebeziehung an,
-gestalten Beziehungskontinuitat und Grenzen professionell,

-reflektieren Ubertragungs-und Gegeniibertragungsphianomene,
-entwickeln Strategien zur Selsbtfirsorge und zur Entlastung im Team

Schwerpunkte

- Bezugspflege als Beziehungskonzept

- Grundlagen traumasensibler Pflege und Betreuung

- Beziehungssicherheit, Ndhe und Distanz

- Umgang mit Flashbacks, Dissoziation und Retraumatisierung
- Kommunikation und Deeskalation in Krisensituationen

- Teamarbeit, Reflexion und Psychohygiene

Zugangsvoraussetzungen

Abgeschlossene Berufsausbildung im Gesundheits-, Pflege- oder Sozialwesen oder einschlagige

Berufserfahrung
Bemerkungen


http://www.tcpdf.org

