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Beschreibung

Mobilitatsférderung stellt ein wesentliches Ziel professioneller Pflege dar und muss von den Pflegeeinrichtungen
mittels Qualitatsindikatoren abgebildet werden. MaRnahmen der Mobilitdtsférderung sind zudem zentraler
Bestandteil der Qualitatsprifung.

Doch Mobilitdt im Pflegealltag zu fordern ist gar nicht so einfach. Die Verfiigbarkeit vielfaltiger Hilfsmittel, die
Angst vor Stiirzen, die Sorge der Angehorigen, der Servicegedanke und der Zeitdruck in der Pflege fihren dazu,
dass aus gutgemeinten Grinden der Immobilitdt Vorschub geleistet wird.

Wie aber kann Mobilitéatsforderung in der Pflege gelingen? Welche MafRnahmen sind erfolgversprechend und im
pflegerischen Alltag umsetzbar? Wie kdnnen Pflegebedirftige motiviert und Angehdrige einbezogen werden?
Verschiedene Anséatze dazu sollen in der in der angebotenen Fortbildung vorgestellt und diskutiert werden.
Dargelegt werden hierflr die Ergebnisse und Erfahrungen aus Praxisprojekten in Pflegeheimen, verschiedene
Mobilitatskonzepte sowie die Aussagen des Expertenstandards Mobilitatsférderung in der Pflege.

Schwerpunkte

- Mobilitat als pflegerischer Schwerpunkt

- Abbildung der Mobilitét in den Qualitatsindikatoren und der
Qualitatsprifung

- Uberlegungen zu Mobilitat und Pflege: FortSCHRITT und NiederLAGE
- Wie gelingt die Umsetzung in der Einrichtung?

- MaRnahmen, Konzepte, Erfahrungen und Praxisansatze

- Fragen der Teilnehmenden

Registrierung beruflich Pflegender:

Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
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