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Beschreibung

Erndhrung spielt in jedem Alter eine grof3e Rolle. Ein genussvolles und gesundes Ess- und Trinkverhalten steht
immer wieder im Mittelpunkt unseres Lebens. Schlie3lich kann es wesentlich zum Wohlbefinden eines
Menschen beitragen.

Unterschiedliche Bedurfnisse, aber auch Gewohnheiten spielen dabei eine entscheidende Rolle.

Damit eine vielseitige und vollwertige Ernéhrung vor allem bei Senioren und Bewohnerlnnen speziell in
Einrichtungen der Behindertenhilfe und der Altenpflege gewdhrleistet werden kann, lohnt es sich immer wieder,
dartiber ins Gesprach zu kommen.

Schwerpunkte

- Allgemeine Grundlagen der Ernéhrungslehre

- Ernéhrung und Gesundheit

- Die Bedeutung ausgewogener Erndhrung als Voraussetzung fir ein

gutes Wohlbefinden

- Méglichkeiten und Tipps zum Thema ,Essen und Trinken“ flr Senioren und
Bewohnerlnnen in Einrichtungen der Behindertenhilfe und der

Altenpflege

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Wir werden bei der Registrieungsstelle fur beruflich Pflegende fiir diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen.
Info und Anmeldung:www.regbp.de
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