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Beschreibung

Anderen zu helfen ist zunéchst etwas Positives und auch ein natirliches Bedurfnis des Menschen. Das gilt auch
dann, wenn zeitweilig eigene Interessen hintenangestellt werden. Schadlich fir beide Seiten wird das Helfen
dann, wenn der Helfende das Bediirfnis des anderen nicht mehr im Blick hat und vor allem deshalb hilft, um die
eigene Person aufzuwerten bzw. den Betroffenen und dessen Hilfebedarf zum Mittelpunkt seines eigenen
Lebens macht. Dann spricht man vom Helfersyndrom bzw. von Co-Abhangigkeit.

Unter Angehorigen von helfenden Berufen kommt das Helfersyndrom h&ufiger vor als bei anderen
Berufsgruppen. Deshalb ist es fir Mitarbeitende in sozialen Berufen besonders wichtig, auf ihr Hilfeverhalten zu
achten.

In dem Seminar geht es um grundlegendes Wissen Uber Ursachen und Folgen von Helfersyndrom und Co-
Abhangigkeit. Es geht darum, Moglichkeiten zur Vermeidung bzw. zur Beendigung / Heilung aufzuzeigen und die
Grenze zwischen naturlicher, sehr wertvoller Hilfsbereitschaft bzw. professionellem Handeln und
problematischem Helfen zu ziehen.

Schwerpunkte

- Grundlegendes Wissen uber Helfersyndrom und Co-Abhéngigkeit
- Ursachen und Folgen

- Méglichkeiten zur Vermeidung und zur Heilung
Zugangsvoraussetzungen
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