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Beschreibung

Andere Menschen zu fiihren und diesen mit Klarheit, Orientierung und lésungsorientierter Zugewandtheit zu
begegnen, ist nicht immer leicht. Trotz professionellem Rollenanspruch ist jeder auch Mensch mit 'Ecken und
Kanten' in der Rolle und gerat auch mal an Grenzen.

Wir nutzen die zwei Tage, um wesentliche Einflussfaktoren der Gesunderhaltung im Arbeitskontext zu
betrachten. Dabei liegt der Fokus zum einen auf Verhaltensweisen, die die Gesunderhaltung unterstiitzen aber
ggf. auch einen gesunden Arbeits- und Lebensstil zum Wanken bringen kénnen. Zum anderen schauen wir auf
die Verhaltnisse im Arbeitskontext. Insbesondere wenn das Geflhl entsteht, es liel3e sich nichts &ndern, werden
wir gemeinsam die Beeinflussbarkeit von Rahmenfaktoren zwischenmenschlicher Zusammenarbeit hinterfragen,
aber auch den Umgang mit dem nicht Veranderbaren niichtern analysieren.

Es bleibt zudem Raum fir die individuelle Perspektive der Selbstfiihrung.

Sie finden im Seminar eine lebendig gestaltete Mischung aus Eigenreflexion zur Selbstfiihrung, dem
Erfahrungsaustusch zu professionellem Fuhrungsverhalten auch in Grenzsituationen, einen analytischen Blick
fur Verhaltens- und Verhaltnispravention und den Austausch zu Faktoren, die die eigene Resilienz starken.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben ihr eigeses StreRerleben refelktiert und kdnnen diese Erkenntnisse in ihre Praxis
Ubernehmen.

Schwerpunkte

- Zusammenhange zwischen Belastung und erlebter Beanspruchung erkennen

- Stresserleben reflektieren, Ursachen finden, Einflussméglichkeiten ableiten

- dem inneren Wertekompass auf die Spur kommen und bewusster Zusammenhange zum eigenen
Wohlbefinden oder Stresserleben verstehen

- Denk- und Verhaltensmuster bearbeiten

- Uber die Eigenreflexion hinaus Auswirkung auf das Fuihrungsverhalten verstehen

Zugangsvoraussetzungen
Bemerkungen

Das Seminar setzt ein hohes MalR an Bereitschaft voraus, sich mit eigenen Mustern auseinandersetzen zu
wollen und eigene Fallsituationen in anonymer Form zu bearbeiten.
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