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Beschreibung

Die Bedirfnisse nach Néhe und Distanz kénnen sowohl im Team als auch in der Betreuung unterschiedlich sein.
Erwartungen, Wiinsche, Werte und Forderungen bleiben unausgesprochen. Vor allem Bewohner in stationaren
Einrichtungen erleben "ihre" Betreuer in ihrer Freizeit und stellen oft hohe Erwartungen in Bezug auf
Freundschaft oder "Familienersatz".

Diese Bedurfnisse in Einklang zu bringen, eigene Grenzen kennen zu lernen und zu akzeptieren sind Ziele des
Seminars.

Im Mittelpunkt des Seminars steht die Gestaltung einer professionellen Begleitung des Klientels.

Schwerpunkte

- konstruktiver Umgang mit unterschiedlichem N&he-Distanz-Verhalten
- eigene Grenzen kennenlernen

- Klarung der Erwartungen an professionelle Betreuung

- Ansprache der eigenen Wiinsche und Bedirfnisse

- Nein sagen lernen
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