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Beschreibung

Kommunikative Kompetenz bringt Erfolg im beruflichen und privaten Lebensbereich. Positives Denken kann sich
in der Kérpersprache und im direkten Gesprach zeigen. Nach diesem Seminartag werden Sie den Umgang mit
anderen besser einschétzen und sich selbstbestimmter im Team einbringen kénnen. Auch in kniffligen
Situationen kdnnen Sie gelassener und selbstbewul3ter reagieren.

Geplant ist eine abwechslungsreiche Gestaltung des Tages mit Vortragen, Ubungen, Gruppenarbeit und
Diskussionen.

Gerne kénnen eigene Anliegen mitgebracht werden.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden formulieren eigene Wiinsche und Erfahrungen und wenden wertschatzende Formen der
Kommunikation an. Sie konnen eigene Wahrnehmung beschreiben und analysieren und damit
Handlungsoptionen fir sich ableiten.

Schwerpunkte

- Arbeit im Team: Nachdenken und Gesprache ber eigene Winsche und Erfahrungen
- Wertschatzung im Umgang mit anderen erfahren, andere verstehen lernen

- Missverstandnisse durch klare und zielorientierte Kommunikation vermeiden

- Reflexion eigener Wahrnehmung

- Sensibilitdt im Umgang mit Konflikten

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
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