489/2023: Trauer und Trauerbegleitung
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Beschreibung

Trauer ist eine normale Reaktion auf Verlust. Dennoch sind wir oft hilflos, wenn wir trauende Menschen erleben.
Wie lernen wir, mit der eigenen Hilflosigkeit umzugehen? Wie kdnnen wir Trauenden zur Seite stehen und ihnen
Trost spenden?

Der Kurs beschéftigt sich mit den Gefiihlen und Gedanken der Trauenden, sowie mit ihren kérperlichen und
seelischen Reaktionen.

Lernergebnisse:
Teilnehmende kénnen die vier Erstreaktionen der Trauer erkennen und darauf reagieren. Sie erfahren erste,
wichtige Handlungen, um trauernde Menschen im Alltag zu unterstiitzen und zu begleiten.

Schwerpunkte

- Was ist Trauer und wie auf3ert sie sich?
- Dimensionen der Trauer

- Erstreaktionen

- Angebote von Trauerbegleitung

Wir werden bei der Registrierungsstelle fir beruflich Pflegende fur
diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen. Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskrafte nach 8§ 43b SGB Xl (gemal der RL nach § 53b SGB Xl).

Zugangsvoraussetzungen
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