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Beschreibung

Wie kdnnen wir einen Menschen in seinen letzten Lebensmonaten begleiten, wenn das Thema Abschiednehmen
immer dringlicher wird? Wie kénnen wir anwesend sein, Mut machen, in der Familie prasent bleiben und die
Angehdrigen entlasten? In dieser Fortbildung soll es um die Rolle des/r Ehrenamtlichen in der Sterbebegleitung
und bei der palliativen Unterstiitzung des kranken Menschen und seiner Angehdrigen gehen.

Lernergebnisse:

Teilnehmende haben Grundkenntnisse tber das Sterben eines Menschen und in der Sterbebegleitung. Sie
kénnen die Bedirfnisse des sterbenden Menschen und seiner Angehdrigen erkennen und Moglichkeiten eines
wuirdigen Umgangs mit den Verstorbenen erkunden.

Schwerpunkte

- Grundwissen zur Sterbebegleitung

- Prozesse bei sterbenden Menschen (die Sterbephasen)

- Begleitung der Zugehorigen von sterbenden Menschen

- personliche Auseinandersetzung mit eigenen Verlusten

- Méglichkeiten eines wirdigen Umgangs mit den Verstorbenen

Wir werden bei der Registrierungsstelle fur beruflich Pflegende fur
diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen. Info und Anmeldung: www.regbp.de
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Zur Teilnahme an der Online-Schulung benétigen Sie am Arbeitsplatz oder zuhause folgende Voraussetzungen:
- PC oder Notebook - stabiles Internet mit guter Verbindung - Lautsprecher am PC/Notebook oder Kopfhérer mit
Mikrofon (Headset mit USB zu empfehlen) - Webcam ist optional. Bitte prifen Sie im Vorfeld die IT-Einstellungen
oder fragen Sie lhre IT-Abteilung. Fir die Online-Fortbildung erhalten die Teilnehmenden via E-Mail einen Link
zur entsprechenden Veranstaltung und kénnen sich damit zu Seminarbeginn einloggen. Eine Kurzanleitung zur
Teilnahme wird der E-Mail beigefiigt. Zudem werden die Seminarunterlagen per E-Mail versendet.
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