
AP-MPf 453/2027 ALTENHILFE – MITARBEITENDE IN DER PFLEGE

TERMINE
25.10.2027 - 26.10.2027
 
ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden
 
ORT
Diakonische Akademie
für Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9
01468 Moritzburg
 
ZIELGRUPPE
Pflegefachkräfte,
Sozialpsychiatrische Fachkräfte,
Pädagog:innen,
Heilerziehungspfleger:innen,
Sozialarbeiter:innen und
Mitarbeitende aus Einrichtungen
 
REFERENTINNEN
Tim Binias
Berufspädagoge für Pflege (M.A.)
und Pflegemanager (B.A.)
 
ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht
Tel.: 035207 843-50
E-Mail: info@diakademie.de
 
KOSTEN
250,00 Euro für Mitglieder
335,00 Euro für Nichtmitglieder

BERUFL. WEITERBILDUNG  NEU 
 

Bezugspflege in sozialpsychiatrischen
Einrichtungen - Schwerpunkt Trauma
 
Bezugspflege ist der Kern einer personenzentrierten psychiatrischen
Versorgung. In Einrichtungen, in denen Menschen mit komplexen psychischen
Erkrankungen und Traumafolgen leben, erfordert sie mehr als organisatorische
Zuordnung – sie braucht Beziehungskompetenz, Sicherheit, Klarheit und eine
traumasensible Haltung.
Der Kurs verbindet theoretische Grundlagen mit Reflexion und Praxisübungen.
Er zeigt, wie Bezugspflegebeziehungen tragfähig aufgebaut und gehalten
werden können, ohne die professionellen Grenzen zu verlieren. Der Fokus liegt
auf Sicherheit, Vertrauen und Selbstfürsorge der Pflegenden.

Die Teilnehmenden

-verstehen die Aufgaben und Grenzen der Bezugspflege im
sozialpsychiatrischen Kontext,
-erkennen Traumafolgen und ihre Bedeutung in der Beziehungsgestaltung,
-wenden trauamsensible Grundhaltungen in der Pflegebeziehung an,
-gestalten Beziehungskontinuität und Grenzen professionell,
-reflektieren Übertragungs-und Gegenübertragungsphänomene,
-entwickeln Strategien zur Selsbtfürsorge und zur Entlastung im Team
 
    Inhaltliche Schwerpunkte
 

- Bezugspflege als Beziehungskonzept
- Grundlagen traumasensibler Pflege und Betreuung
- Beziehungssicherheit, Nähe und Distanz
- Umgang mit Flashbacks, Dissoziation und Retraumatisierung
- Kommunikation und Deeskalation in Krisensituationen
- Teamarbeit, Reflexion und Psychohygiene
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