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TERMINE
19.03.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende in Pflege und
Betreuung in Einrichtungen der
Alten- und Behindertenhilfe sowie
Interessierte

REFERENTINNEN

Lydia Réder

Palliative Care Kursleiterin,
Ausbilderin flir Sterbe- und
Trauerbegleitung, Yogalehrerin

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fir Mitglieder
185,00 Euro fiir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

Ganzheitliches Yoga fur Menschen mit
Beeintrachtigungen: Anleiten von Atem,
Entspannung und Meditation

Yoga kann das kérperliche und geistige Wohlbefinden férdern. Dazu gehort
das Ankommen im Hier und Jetzt und ein sich getragen und gehalten fihlen
zwischen Himmel und Erde und dem Geflihl der Verbundenheit zu allen
Menschen.

Wichtige Bestandteile der Weiterbildung sind die Yogatbungen an sich, eine
anschlieBende Tiefenentspannung mit oder ohne Kdérpertambura und eine
abschlieBende Meditation.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden erfahren verschiedene leichte Yogatbungen, in denen
ganzheitlich mit dem Atem, dem Kdrper und dem Geist gearbeitet wird.
Dadurch kann wieder mehr Beweglichkeit und Lebensfreude erlebt werden.
Sie Uben vorrangig Yogaubungen auf dem Stuhl oder im Stehen. Diese kdnnen
zuhause, unterwegs, im Pflegeheim, nach schwerer Krankheit oder Unfall
angewandt werden. So bleiben die Ubenden flexibel und beweglich.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Einflihrung ins Yoga

- einfache Atemiibungen

- Meditation

- Kérpertibungen im Stehen und auf dem Stuhl

- Entspannung

- Erlernen von gréBerer Vitalitdt und gleichzeitig mehr innerer Gelassenheit

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskréafte nach § 43b SGB Xl und nach §§ 39, 45b SGB XIi.V.m. 113
Abs. 1 SGB XI

(gemanB der RL nach § 53b SGB XI).

I Zugangsvoraussetzung
Die Weiterbildung ist auch firr Yogaeinsteiger geeignet.

I Hinweise

Bitte Yogamatte, lockere Kleidung und warme Socken mitbringen.
Und natirlich Freude an der Bewegung.
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