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Beschreibung

In dieser Fortbildung werden die in Frage kommenden Krauter zunachst als Ubersicht, dann in einzelnen
Portraits vorgestellt.

Die Teilnehmenden besprechen, welche Mdglichkeiten bestehen, Krauter auf Balkon und Terrasse zu pflanzen.
Sie erfahren wie sie die verschiedenen Pflanzen in ihrem Betreuungsalltag einsetzen kénnen und auf was sie
dabei achten missen. Biographische Aspekte werden besprochen.

Ein Schwerpunkt ist die Vorstellung verschiedener Aktivierungsangebote wie Teeherstellung, Ansetzen von
Tinkturen und Likdren, Herstellung einer Creme, Handbad und Handmassage. Einige dieser Angebote werden
praktisch im Kurs durchgefiihrt, so dass die Teilnehmenden etwas zum Mithehmen haben.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmer lernen, welche Méglichkeiten es gibt, Krauter im Betreuungsalltag einzusetzen und wie sie diese
zur Aktivierung der Bewohner nutzen kdnnen.

Schwerpunkte

- Ubersicht zu Krautern, die im Betreuungsalltag eingesetzt werden kénnen
- Portraits der verschiedenen Krauter

- Aktivierungsangebot mit Krautern

- Anbau von Krautern auf Balkon und Terrasse

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fur zuséatzliche
Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl (geméaR der RL nach § 53b SGB XI).
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