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Beschreibung

Humor mindert Stress, Humor schafft Lebensqualitat. Humor kann Kommunikation erleichtern, Konflikte
entscharfen, aus schwierigen oder peinlichen und bedriickten Situationen heraushelfen. Wer diese Méglichkeiten
anerkennt, weil3, wie hilfreich Humor im sozialen Umfeld allgemein und speziell in Krisenzeiten sein kann.

Die Fortbildung zeigt den Teilnehmenden auf, wie es mdglich ist, durch eine humorvolle Haltung den Alltag zu
erleichtern und das Leben und Arbeiten im Hospiz oder auf der Palliativstation zu bereichern.

Die Teilnehmenden lernen mit viel Spaf3 ihren eigenen, ganz persénlichen Humor besser kennen und
bekommen Gelegenheit, ihn zu beleben und fir einen sensiblen Einsatz im Hospiz oder auf der Palliativstation
bereit zu machen. Die Fortbildung hilft den Teilnehmenden, ihren eigenen Humor besser wertschatzen und
einsetzen zu lernen, ermoglicht eine bessere Wahrnehmung und gréRere Wertschatzung des Humors der
betreuten bzw. besuchten Personen und der Arbeitskollegen und soll Tendenzen von Burn-Out oder
Uberanstrengung vorbeugen.

Schwerpunkte

- Theorie:

. einige fundamentale theoretische Grundlagen

. ,humor coping“ nach Eckhart Lotze: Bewaltigungshumor

. Uberlegungen zu Nutzlichkeit von Humor in Betreuungssituationen

- Humortraining:

. Bewusstsein fiir den eigenen Humor entwickeln

. Grundlagen einer humorvollen Haltung

. praktische Versuche zum ,Bewaltigungshumor“/humor coping

. Humor als soziales Phdnomen erfahren/Humor teilen

- Humorpraxis:

. praktische MalRnahmen gegen Humorlosigkeit

. Erfahrungsaustausch tiber Humorerlebnisse in Hospiz- und

Palliativbetreuung

Wir werden bei der Registrierungsstelle fir beruflich Pflegende

fur diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen.

Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar firr zusatzliche
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