432/2024: Was machen wir heute? - Bewegung fur
Menschen mit Demenz

| akademie
ZIEIQruPpe Referentinnen Diakonische Akademie fur
Mitarbeitende in der Betreuung Konstanze Gundudis Fort- und Weiterbildung
sowie Interessierte Eurythmielehrerin, DCM Basic SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIN
Userin, Kunstbegleiterin fur
Termine Menschen im Alter und mit Demenz
07.06.2024 Kursgebihren
Leitung / Organisation 170 €
Uhrzeit Maria Ziesche / Karin Friedrich

9.00 - 16.15 Uhr Kursgebuhren fur Mitglieder

Anmeldung 130 €
Ort Nutzen Sie unser Angebot unter
Diakonische Akademie www.diakademie.de Bemerkungen zu den Kosten
fur Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9 Informationen
01468 Moritzburg Tel.: 035207 - 843 50

Beschreibung

In der Begleitung von Menschen mit Demenz ist die Anregung zur Bewegung, das Erméglichen von Bewegung
und das Erhalten von Mobilitdt von grofRer Bedeutung. Eine wichtige Rolle spielen dabei die Mitarbeitenden in
der psychosozialen Betreuung. Sie gestalten den Tagesablauf und bestimmen die Angebotsvielfalt im Alltag der
Menschen mit. Die Auswahl von Aktivitdten und die Art und Weise der Angebotsdurchfiihrung tragen
entscheidend dazu bei, ob die zu begleitenden Personen sich selbstbestimmt und ihrem Selbstausdruck bestarkt
fuhlen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden sind sensiblisiert um Bewegung wahrzunehmen und erkennen den Unterstiitzungsbedarf
von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen. Sie reflektieren Studienergebnisse zur Mobilitat in der
stationéren Versorgung und setzen diese in Beziehung zur eigenen professionellen Rolle. Sie kennen
Grundelemente fur kreative Bewegungsangebote und entwickeln fur die eigene Praxis angemessene
Bewegungsangebote fiir die Einzel- und Gruppenbetreuung und kénnen Besonderheiten im Umgang mit
gemischten Gruppen benennen.

Schwerpunkte

- Schulung der Wahrnehmung und Einschatzung von Bewegung und
Beweglichkeit bei Menschen mit Demenz

- Notwendigkeit des Erhalts von Mobilitat verstehen

- angemessene Begleitung von Bewegung

- Bewegungsangebote, deren Planung und Durchfiihrung

- Reflexion und Fallbesprechung aus eigener Praxis

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fiir zusatzliche

Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl und nach 88 39, 45b SGB Xl i.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI
(gemaf der RL nach § 53b SGB XI).

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen


http://www.tcpdf.org

