AP-BG 417/2027 ALTENHILFE — ALLE BERUFSGRUPPEN

I‘
akademie

TERMINE . - —_—
07.04.2027 Herzstuck Hauswirtschaft - Lebensqualitat

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Pflegehilfskrafte, Pflegeassistenten,
Mitarbeitende in Hauswirtschafts-
und Betreuungsdiensten,
Quereinsteiger

REFERENTINNEN

Petra Dornblut

Pflegedienstleitung und langjahrig
erfahrene Dozentin fir Pflegethemen

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fiir Mitglieder
185,00 Euro fir Nichtmitglieder

gestalten

Block 1:

Hygiene, Infektionsschutz und Sauberkeit

>Rechtliche Grundlagen zur Hygiene in privathaushalten und
Gemeinschaftsunterkinften

>Informationen zu Infektionskrankheiten und Verbreitungswege

>Richtiges Reinigen, Farbkodierte Renigungssysteme, vermeidung von
Kreuzkontamination

>Waschepflege, Umganmg mit Infektionswésche im Pflegekontext

Block 2:

Erndhrung, Lebensmittehandling und Kiiche

>Erndhrung im Alter (Besonderheiten bei Schluckstérungen und Demenz),
erkennen von Mangelerndhrung

>Klchenhygiene und Lagerung, Kuhlschrankmanagement, MHD vs.
Verfallsdatum, korrekte Lebensmittellagerung

>Umgang mit Konamination von Lebensmitteln (Schadlinge, Schimmel etc.)
Block 3:

Ergonomoie, Arbeitssicherheit, Selbstflirsorge

>Rulckengerechtes Arbeiten

>Arbeitsschutz, Umgang mit scharfen Reinigungsmitteln, Handschuhnutzung,
Hautschutz

>Eigenhygiene

Block 4:

Tagesstrukturierung, Integration des Pflegebediirftigen in hauswirtschaftliche
Tatigkeiten, Kundenkontakt

>Hauswirtschaft als Betreuungschance

>Kommunikation im Alltag, Umgang mit Hilfsablehnung, respektvolle
Einbindung von Demenzerkrankten

>Grenzen erkennen und schaffen, Auftrag vs. Wiinsche im direkten Kontakt

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden erweitern ihre Hygienekenntnisse oder frischern
vorhandenen Kenntnisse auf

Erndhrungsdefiziten kénnen erkann und beratend begleite werden.

Ein sicherer Umgang mit Gefahrenstoffen ist nach der Schulung gewéhrleistet,
sowie Moglickeiten zu riickenschonender Arbeitweise.

Persdnlicher Fahigkeiten im Umgang mit Demenzerkrankten sowie Personen
mit herausforderndem Verhalten werden erweitert und vertieft.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Grundlagen zur allgemeinen Hygiene und Infektionsschutz (auch in
Gemeinschaftsunterkinften)

- Erndhrungsrisiken im Alter

- Rlckengerechtes Arbeiten und Arbeitsschutz in der Hauswirtschaft

- Integration von Pflegebedirftigen bei hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
- Umgang mit Demenzerkrankten und herausforderndem Verhalten

- Auftragserfullung und Kundenorientierung
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