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Beschreibung

Man sagt: 'Vorbeugen ist besser als Heilen.' Im Falle von massiver Koérperfettentwicklung, GefaRablagerungen
von Zucker oder Cholesterin, Blutdruckproblemen, Gichtanfallen oder Steinbildungen in Niere oder Galle ist das
Verhiten einer Verschlechterung sogar die wichtigste Therapieoption. Vielen Betroffenen erscheinen
Kostempfehlungen jedoch als freudlose Verbote. Das sollte nicht so bleiben. Vielmehr kénnen Essen und
Trinken ein genussvoller Weg zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit sein.

Die Fortbildung bietet den Teilnehmenden die Gelegenheit, mit Hilfe von Bildern, Arbeitsblattern,
Lebensmittelumverpackungen, Fallbeispielen und weiteren Materialien bzw. Ubungen ihr Hintergrundwissen zu
den Krankheitsbildern Adipositas, Diabetes mellitus, Hyperurikémie, Folgen der Artheriosklerose, Gicht und
Gallensteinbildung sowie zu Lebensmitteln und erndhrungstherapeutischen Mal3hahmen zu vertiefen, gangige
Empfehlungen kritisch zu diskutieren und gezielt Fragen zu speziellen Fallen zu stellen. Gern kénnen individuelle
Fragen mit der Anmeldung eingereicht werden, das erleichtert die Vorbereitung (siehe Bemerkung).

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kdénnen die besonderen Erfordernisse bestimmter gesundheitlicher Situationen formulieren
und einer entsprechenden Lebensmittelauswahl zuordnen. Die Teilnehmenden erarbeiten Beispiele fur
Mahlzeiten und Tagesplane auf der Grundlage von vorgestellten oder auch selbst mitgebrachten Fallbeispielen.

Schwerpunkte

- Auffrischung der Physiologie und Pathophysiologie ausgewahlter hdufiger Krankheitsbilder
im mittleren und héheren Lebensalter

- warenkundliche Hintergrundinformationen zu Lebensmitteln bzw. Lebensmittelgruppen

- leitliniengemafe Empfehlungen zur Ernahrungstherapie ausgewahlter Krankheitsbilder

- Vertiefung und Anwendung der Fachinhalte am Beispiel aus der Praxis

Wir werden bei der Registrierungsstelle fur beruflich Pflegende fr
diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen. Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl (geméaR der RL nach § 53b SGB XI).
Zugangsvoraussetzungen



Bemerkungen

Sofern die Teilnehmenden eigene Fallbeispiele bearbeiten mdchten, sollten diese bis 28.02.2023 per Mail
eingereicht werden (Beschreibung: Alter, Geschlecht, Mobilitdtsgrad, Grunderkrankungen, sonstige
Erkrankungen, Medikamente, kurzer Erndhrungsplan bzw. Hinweise zur Ernahrung und besonderen Vorlieben,
konkrete Fragen zu diesem Fall). Kontakt: j.wilbrecht@diakademie.de, die Anfragen werden dann an den
Referenten weitergeleitet. Bitte in der Betreffzeile die Kursnummer angeben.
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