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Beschreibung

In der padagogischen Tétigkeit kann es zu Konflikten

und herausfordernden Situationen kommen, bei denen wir an die

eigenen und an die Grenzen des Gegenubers geraten.

Wir missen immer wieder eine gmeinsame Basis finden,

um miteinander arbeiten und kommunizieren zu kénnen. Verschiedene

Erwartungen, Bedurfnisse, Interessen und Anspriche sind dabei miteinander abzustimmen.

In der Reflexion des eigenen Handelns und Gesprachsverhaltens kénnen
personliche Grenzen erkanntund Uberwunden oder erweitert werden.

Im Seminar wird aufgezeigt, warum es so schwerfallt, freundliche "Nein"

zu sagen und ohne Schuldgefiihle bei einem "Nein" zu bleiben.

Es werden Strategien erarbeitet und trainiert, die helfen, sich positiv abzugrenzen und dadurch die innere
Balance zu finden.

Schwerpunkte

- Ein "Nein" hat Konsequenzen - warum "Nein"- Sagen so schwerfallt
- Bedeutung der inneren Einstellung

- Wahrnehmung eigener Grenzen und Bedirfnisse
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Methoden: Ubungen zur Selbsterfahrung aus dem Achtsamkeitstraining,
Gruppenarbeit und Vortrag
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