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Beschreibung

Die Aromapflege zahlt mittlerweile zu den komplementéren Pflegemethoden, vor allem in der palliativen Pflege.
Immer 6fter werden deshalb die wunderbaren Wirkungen &therischer Ole in Pflegeeinrichtungen genutzt.
Kénnen sie doch durch ihren Duft positive Erinnerungen wecken und mehr Wohlgefihl schaffen. Gerade in der
Sterbebegleitung macht der nahende Tod haufig Angst und lasst Betroffene sowie An- und Zugehdrige mit
einem Gefihl der Beklommenheit und Hilflosigkeit zuriick. Hier kann Aromapflege eine Briicke sein. Durch
Beriihren, Halten und Trosten sind Begegnungen auch auf non-verbaler Ebene mdglich. Atherische Ole kénnen
Mut geben, Nahe und Geborgenheit vermitteln sowie Ubergange schaffen. AuRerdem werden Symptome,
welche am Lebensende auftreten kénnen, durch das Anwenden von Aromapflege gelindert.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden lernen durch die Anwendung von Aromapflege, gerade in schwierigen Situationen,
handlungsfahig zu bleiben. Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit atherischen Olen und werden befahigt, eine
begleitende Handmassage in der Sterbebegleitung durchzufiihren sowie ein pflegendes Handpeeling
anzuwenden. Abschluss bildet die Herstellung eines eigenen Oles.

Schwerpunkte

- Geschichte und Gewinnung &therischer Ole

- Wirkungsweisen und Dosierempfehlungen

- Chemie atherischer Ole

- naturrein-naturidentisch-synthetisch?

- Hydrolate

- Anwendungsmdglichkeiten zu folgenden Symptomen: Schmerzen,
Angst und Unruhe, palliative Mundpflege, Dekubitusprophylaxe,
Atemnot, Juckreiz, Ubelkeit und Erbrechen, Obstipation

Registrierung beruflich Pflegender:

Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Bitte mitbringen:
Handtuch, bequeme Kleidung
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