376/2021: Alleinerziehende Erzieher*innen: "Alle
Achtung" - Kooperation mit dem VETK

Zielgruppe
Padagogische Fachkrafte,
Leiter*innen

Termine
30.08.2021

Uhrzeit
09:00-16:15 Uhr

Ort

Diakonische Akademie fir Fort- und
Weiterbildung e.V.

im Haus der Diakonie

Paulsenstr. 55-56

12163 Berlin

Beschreibung

Referentinnen

Maike Behn Soziale
Verhaltenswissenschaften M.A.,
Supervisorin

Leitung / Organisation
Claudia Siegel /

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 030 - 82097 117

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung

SACHSEN - BERANDENBURG - BERLIN

Kursgebihren
110 €

Kursgebihren fur Mitglieder
85 €

Bemerkungen zu den Kosten
VETK Mitglieder zahlen eine
Kursgebuhr in Héhe von 70 Euro.

Doppel- und Mehrfachbelastungen rauben lhnen den Atem und den Schlaf und bringen Sie an die persdnlichen
Grenzen? Sie haben Sehnsucht nach Selbstfiirsorge und Selbstregulation? Wollen kompetenter im Umgang mit

Konflikten werden?

Durch den Austausch mit anderen kdnnen Sie sich gegenseitig stiitzen und

bereichern. Praktische Theorie und starkende Ubungen machen diesen Tag zu einem Oasentag.

Schwerpunkte

* Selbstfursorge und Selbstregulation

* Umgang mit Konflikten
 Doppelbelastungen meistern
« Reflexion der eigenen Situation

« personliche Ressourcen entdecken und nutzen

« Supervisorische Anteile

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Bitte bringen Sie Zeitschriften/lllustrierte und Kleber mit.
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