AP-MB 370/2027 ALTENHILFE - MITARBEITENDE IN DER BETREUUNG

TERMINE
13.09.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

REFERENTINNEN
Brigitte Holscher
Gartentherapeutin

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fiir Mitglieder
185,00 Euro fir Nichtmitglieder

I‘
akademie

.|
BERUFL. WEITERBILDUNG I}

Aktiv im Herbstgarten — Ideen flir die
Betreuung

Der Herbst steckt voller Méglichkeiten fir die Gartentherapie: bunte Blétter,
duftende Kréauter, reife Frlichte und Samen laden zum Entdecken, Bewegen
und Erinnern ein.

In dieser praxisorientierten Fortbildung erleben die Teilnehmenden, wie sich
daraus einfache und abwechslungsreiche Angebote flir dltere Menschen
entwickeln lassen. Gemeinsam werden kleine gartentherapeutische Einheiten
geplant und praktisch erprobt - vom herbstlichen Sinnesangebot tber kleine
Ernteaktionen bis zu Bewegungsimpulsen im Garten.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden nehmen konkrete Ideen und fertige Anregungen mit, die
sich direkt im Betreuungsalltag umsetzen lassen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Herbst mit allen Sinnen erleben: Farben, Difte, Friichte, Samen und
Naturmaterialien

als Impulse fir Wahrnehmung, Erinnerungen und Gespréache
- Aktiv und in Bewegung im Herbstgarten: Niedrigschwellige Gartenaktivitaten,
kleine Ernteaktionen

und Bewegungsimpulse - angepasst an unterschiedliche Fahigkeiten
- Gartentherapeutische Angebote einfach planen und umsetzen: Aus den
vorhandenen Mdéglichkeiten

kurze Einheiten fir den Betreuungsalltag entwickeln - drauBen und bei Bedarf
auch drinnen

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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