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Wenn Handeln an Grenzen stoBt:
Systemische Impulse flur schwierige
Pflegesituationen

Im Pflegealltag stoBen Fachkréfte regelmaBig an Grenzen: Bewohner zeigen
herausforderndes Verhalten, PflegemaBnahmen werden verweigert oder die
Kommunikation wirkt festgefahren. Wenn klassisches Pflegehandeln an seine
Grenzen kommt, hilft ein Perspektivwechsel.

Der systemische Ansatz betrachtet Menschen nicht mehr isoliert, sondern
immer im Geflige ihrer Beziehungen, Rollen und Lebensgeschichten. In diesem
Praxisseminar lernen Sie, Verhalten nicht als persénliches Problem zu sehen,
sondern als Signal innerhalb eines Systems. Mit systemischen Werkzeugen
entwickeln Sie neue Handlungsspielrdume, starken die Beziehungsgestaltung
und gewinnen spirbare Entlastung fir Ihren Arbeitsalltag.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kénnen herausfordend erlebtes Verhalten von Bewohnern
neu bewerten und daraus neue Handlungsoptionen ableiten.

Die Teilnehmenden lernen gezielte systemische Fragetechniken fiir schwierige
Gesprache kennen.

Die Teilnehmenden kénnen Gespréache allparteilich und I6sungsorientiert
gestalten.

Die Teilnehmenden kénnen biografische Erkenntnisse und Familiendynamiken
der Bewohner in konkrete, individuelle Pflege- und Beziehungsangebote
Ubersetzen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Perspektivwechsel und Refraiming: Herausfordendes Verhalten von
Pflegebedurftigen neu deuten und Handlungskonzepte erweitern

- Einsatz von systemisches Methoden in der Gespréachsfiihrung

- Blick fur Biografieerfahrungen der Pfelgebedurftigen entwickeln und in
schwierigen Situationen gezielt einsetzen

- Umgang mit Widerstand und Ablehnung

Registrierung beruflich Pflegender:

Wir werden bei der Registrierungsstelle fiir beruflich Pflegende flr
diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen. Info und Anmeldung:
www.regbp.de

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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