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Beschreibung

Im Laufe der Jahre haben sich Palliative Care und Hospizarbeit weiterentwickelt. Hauptadressaten der Arbeit
sind nicht mehr nur Tumor- und Aidspatienten, sondern auch Menschen mit neurologischen und internistischen
Erkrankungen, die chronisch und fortschreitend verlaufen, in absehbarer Zeit zum Tode fihren und mit
belastenden Symptomen wie z. B. Atemnot, Schmerzen, Unruhe, Angst und Odemen einhergehen. Im Fokus der
Fortbildung steht das Thema COPD im Endstadium als palliative Situation.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden sind sich der psychischen Situation von Menschen, die schon viele Jahre unter Atemnot
leiden, bewusst. Sie benennen typische koérperliche Beschwerden und kennen Méglichkeiten ganzheitlich und
auf allen Ebenen ihre Symptomlast medikamentds und nichtmedikamentés zu lindern. Sie wissen um auf3ere
Anwendungen, die das Atmen erleichtern und die entspannend und beruhigend wirken und die begleitende
Therapie mit Heilpflanzen.

Schwerpunkte

- psychische Situation von Menschen mit Atemnot

- typische kdrperliche Beschwerden

- Moglichkeiten der medikamentdsen und nichtmedikamentdsen
Linderung der Symptome

- Umgang mit und Lindern von existenziellen Angsten

- Vorstellung &uRRerer Anwendungen zur Atemerleichterung,
Entspannung und Beruhigung

- Einsatz von Heilpflanzen als begleitende Therapie

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Forthildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
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