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Beschreibung

Die Erndhrung ist tatsachlich in aller Munde und wird vielfaltig diskutiert. Oft widersprechen sich
Expertenmeinungen scheinbar und scheinbare Experten tragen weiteren sprichwértlichen Senf bei,
insbesondere wenn es um die Beschwerden und Erkrankungen der reiferen Jahre bzw. deren Vermeidung geht.

In der Fortbildung wird die Dozentin mit den Teilnehmenden ins Gespréach kommen, am praktischen Beispiel
(Bilder, Verpackungen) diskutieren und tiben und mit Impulsreferaten und Arbeitsblattern Grundgedanken einer
physiologischen Erndhrung im héheren Lebensalter vermitteln.

Fragen zu haufigen Symptomen wie Unvertraglichkeitsreaktionen, Blutzuckerschwankungen oder hohe
Blutfettwerte, aber auch zu Appetitlosigkeit, Forderung der Sinne durch Geschmackserlebnisse oder
Lebensmittelauswahl fir besondere Anlasse sowie viele Fragen mehr, die hoffentlich die Teilnehmenden
mitbringen, sollen beantwortet werden.

Schwerpunkte

- haufige Veranderungen des Stoffwechsels und des Verdauungstraktes im hdheren
Lebensalter

- typische Beschwerden und gangige Erndhrungsweisen

- kritische Auseinandersetzung mit weit verbreiteten Empfehlungen

- Hintergrundinformationen und Praxistipps fur einfache, aber wirksame Verénderungen
in der taglichen Kost, z.B. bei Unvertraglichkeiten und Magen-Darm-Beschwerden

- Einsatz eines einfachen Instrumentes zum Erfassen der zugefiihrten Néhrstoffe
(Unterstltzung bei der Pflegeplanung)

- praktische Hinweise fir eine gentigend hohe Proteinzufuhr mit Hilfe von
Lebensmitteln, z.B. bei Mangelernahrung durch Inappetenz oder Schluckbeschwerden
- einfache Zwischenmabhlzeiten zur Verbesserung der Energie- bzw. Nahrstoffzufuhr,
die in der hauslichen Pflege angerichtet oder von Besuchern mitgebracht

werden kdénnen

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zuséatzliche
Betreuungskrafte nach 8 43b SGB Xl (gemalf3 der RL nach § 53b SGB XI).

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen



Voraussetzungen fir die Teilnahme am Online-Seminar sind lediglich eine stabile Internetverbindung und ein PC
oder Laptop mit Soundkarte, ggf. (USB-)Headset, Kopfhdrer mit Mikrofon oder Mikrofon am PC/Laptop. Bei den
Online-Seminaren erhalten die Teilnehmenden via E-Mail einen Link zur entsprechenden Veranstaltung und
kénnen sich damit zu Seminarbeginn einloggen. Eine Kurzanleitung (mit technischen Voraussetzungen) stellen
wir Thnen zur Verfigung. Nehmen Sie bequem von Ihrem Arbeitsort oder zu Hause am Online-Seminar teil.
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