359/2025: Einfuhrung Kinasthetik

Zielgruppe

Mitarbeiter aus der Pflege,
Wohnbereich oder
Heilpadagogischen Einrichtungen
sowie der Physiotherapie

Termine
18.09.2025

Uhrzeit
09:00 - 16:15 Uhr

Dozent:in
Bianca Marx Kinasthetiktrainerin

Kursleitung / Organisation
Juliane Wilbrecht / Karin Friedrich

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung

SACHSEN - BERANDENBURG - BERLIN

Kursgebihren
195 €

Kursgebihren fur Mitglieder
150 €

Ort

Diakonische Akademie

fur Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

Bemerkungen zu den Kosten
Diese Malinahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

Beschreibung

Die Kurse bieten ein praxisnahes Kennenlernen der Methodik von Kinasthetik. Durch Eigenerfahrung und
Reflexion bisheriger Bewegungs- und Handlungsgewohnheiten werden Mdglichkeiten aufgezeigt, pflegende,
therapeutische und begleitende Tatigkeiten fir den Betroffenen nutzbringend und fiir die Unterstiitzende
belastungsreduzierend zu gestalten. Die 6 Konzepte der Kinasthetik werden vorgestellt und in Einzel- und
Partneraktivitaten kdrperlich vermittelt. Anwendungsbeispiele werden in der Teilnehmergruppe praxisnah
erprobt.

Schwerpunkt ist das Erlernen der wichtigsten idealtypischen Patiententransfers.

Lernergebnisse:

- Einfuhrung in die Methodik der Kinasthetik

- Erfahrung von Wahrnehmung und Bewegung im dialogischen Geschehen
- Férderung sensomotorischer und kommunikativer Bewegungsfertigkeiten zur Préavention vor korperlicher
Verletzung und Uberlastung

Schwerpunkte

- Aspekte menschlicher Interaktionsfahigkeit

- Kdrperliche Strukturen und kérperliche Bewegung

- Bewegungsmuster und Bewegungstkonomie

- Faktoren der Fortbewegung und Handlungsfahigkeit

- korperliche Beziehungen im Schwerkraftfeld

- Umgebungsfaktoren

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar flr zusatzliche Betreuungskréfte
nach 8§ 43b SGB Xl und nach 88 39, 45b SGB Xl i.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI
(gemafR der RL nach § 53b SGB XI).

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.d

Die Durchfiihrung der Kurse erfolgen nach den Qualitatsrichtlinien der Dt. Gesellschaft fur Kindsthetik und
Kommunikation e. V. (DG Kinasthetik) - die Teilnehmer erhalten ein Zertifikat.



Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Mitzubringen sind bitte warme Socken und bewegliche Kleidung.
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