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Beschreibung

Ganzheitliche Begleitung am Lebensende nach dem Konzept des ,total pain’

Das Total Pain Konzept wurde von der Griinderin der Hospizbewegung, Dame Cicely Saunders entwickelt.

Es betrachtet Sterben und Schmerzen aus vier Perspektiven — den kérperlichen, den psychischen, den sozialen
und den spirituellen Bedurfnissen.

Entdecken Sie diese ganzheitliche Sicht auf das Sterben und lernen Sie ihre Bedeutung in der Pflegepraxis
umzusetzen.

Methodisch kommen neben Vortragen und offenem Austausch, auch praktische Ubungen sowie Gruppen- und
Einzelarbeit zur Anwendung.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden

- kénnen das Total Pain Konzept in der Begleitung von sterbenden Menschen anwenden

- reflektieren ihre eigenen Fragen mit dem Thema Sterben und werden durch Wissen und Austausch sicherer

- sind in der Lage, Schwerstkranke und sterbende Menschen auf allen Ebenen der Auseinandersetzung mit der
Endlichkeit des Lebens zu unterstiitzen

- lernen, die Bedirfnisse und Winsche der Menschen auf allen Ebenen zu erkennen, um ihnen ein wirdevolles
Leben im Vorfeld des Todes zu ermdglichen

- verstehen es, Angehdrige Uiber das Schmerzkonzept aufzuklaren und wertvolle Beratung anzubieten

Schwerpunkte

- erweitertes Verstandnis tber die vier Ebenen von Schmerz sowie Sterben als letzten Teil des Lebens
- die palliativmedizinische Versorgung auf kdrperlicher Ebene

- die psychische Begleitung von Menschen in ihren seelischen Prozessen am Lebensende

- die Bedeutung zwischenmenschlicher Begegnungen und deren Einfluss auf das Sterbeerleben

- die spirituelle Ebene und die Fragen nach dem Sinn des Lebens und dem Wert des Abschieds

Registrierung beruflich Pflegender:
Wir werden bei der Registrierungsstelle fur beruflich Pflegende fur diesen Kurs Fortbildungspunkte beantragen.
Info und Anmeldung: www.regbp.de



Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche Betreuungskrafte
nach 8§ 43b SGB XI und nach 88 39, 45b SGB Xl i.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI
(gemaf der RL nach § 53b SGB XI).
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