AP-MB 347/2027 ALTENHILFE - MITARBEITENDE IN DER BETREUUNG

TERMINE
01.03.2027 - 02.03.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
16 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende in Pflege und
Betreuung in der Alten- und
Behindertenhilfe und Interessierte

REFERENTINNEN
Brigitte Holscher
Gartentherapeutin

ANSPRECHPARTNER/IN
Juliane Wilbrecht

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
250,00 Euro fir Mitglieder
335,00 Euro fur Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

I‘
akademie

BERUFL. WEITERBILDUNG

Grundkurs Gartentherapie in der sozialen
Betreuung

Steh auf Nordwind, und komm Siidwind, und wehe durch meinen Garten, dass
der Duft seiner Gewtrze strome (Hohelied Salomons 4, 12-16)

Die Gartentherapie bietet die Méglichkeit, durch gartnerische Aktivitdten und
Sinneserlebnisse das Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner oder
Klienten zu erhalten und zu steigern. Biografische Bezlige wecken
Erinnerungen. Das Eintauchen in die Welt der Pflanzen, kleine gartnerische
Arbeiten, z. B. an Hochbeeten, die Herstellung und Verkostung eigener
Produkte und die Arbeit mit dem Naturmaterial férdern die Wahrnehmung und
helfen kdrperlich und geistig aktiv zu bleiben.

In der Weiterbildung werden neben den theoretischen Grundlagen
verschiedene Praxisprojekte vorgestellt.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die theoretischen Grundlagen der Gartentherapie
und nehmen die Gartenanlage als Erweiterung des Lebensraumes fiir die
Bewohner oder Klienten wahr. Sie entwickeln Ideen zur Gestaltung des
Gartens oder der Terrasse. Sie sind in Lage, gartentherapeutische
Betreuungsangebote zu planen und durchzufihren.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Einflihrung in die Gartentherapie
- Aufbau und Struktur der gartentherapeutischen Arbeit
- Gartentherapie und das Pflegemodell nach Krohwinkel
- Welt der Pflanzen
- Therapiegarten - Hochbeete
- Tee aus dem Garten - Gemuse in der Gartentherapie - Verkostung
- Vorstellung eines Anbauplanes - Anzucht von Gemise und Sommerblumen
- unterschiedliche Vermehrungsarten
- Praxisprojekte, u.a. Training mit Hllsenfriichten, Erarbeitung einer
gartentherapeutischen

Einheit, Sinnesspaziergang, Herstellung von Krautersalz, Apfel-
Gedé&chtnistraining,

Aussaatarbeiten mit Bewohnern oder Klienten

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusétzliche
Betreuungskrafte

nach § 43b SGB Xl und nach §§ 39, 45b SGB XIi.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI
(gemanB der RL nach § 53b SGB XI).

I Hinweise

Bitte bringen Sie zum Kurs Joghurtbecher, leere Tetrapacks zum Ausséhen,
Brettchen, Kiichenmesser und ein Schraubglas mit.

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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