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Beschreibung

Ob Allergien und Unvertraglichkeiten tatsachlich auf dem Vormarsch sind oder ob vor allem unser Bewusstsein
zu diesen Themen zunimmt, wagt das Seminar nicht zu beurteilen. Aber es méchte die Sensibilisierung fir
unterschiedliche Reaktionen auf Lebensmittel scharfen, eher lastige und wirklich bedrohliche Verlaufe
gegeniberstellen und die "Ublichen Verdachtigen" (Ausléser) naher betrachten. Damit leistet das Seminar einen
Beitrag zur Vertiefung von Grundkenntnissen und Hintergrundinformationen.

Anhand von in der Gruppe formulierten Fallbeispielen, Abbildungen und Arbeitsblattern, Lebensmitteltabellen
und Umverpackungen diskutiert die Referentin mit den Teilnehmenden verschiedene Formen von Allergien und
Unvertraglichkeiten. Dabei werden Schwerpunkte nach unterschiedlichen Altersgruppen gesetzt, haufige und
weniger haufige Ausldser unterschieden und gangige Herangehensweisen sowohl der Diagnostik als auch der
Therapie theoretisch besprochen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die Tragweite unterschiedlicher Reaktionsverlaufe, mdgliche HilfsmaRnahmen in der
Theorie und sind sensibilisiert, bei Eltern oder Erziehungsberechtigten wichtige Fragen zur gemeinsamen
Herangehensweise bei Allergien und Unvertraglichkeiten zu stellen.

Schwerpunkte

- Symptome, physiologische Ablaufe und Ursachen von ausgewahlten Allergien und Unvertraglichkeiten

- Kostempfehlungen und Alternativen fiir eine ausgewogene Erndhrung, falls Lebensmittel gemieden werden
mussen.

- Empfehlungen zum konstruktiven Gesprach aller Beteiligten (Eltern, Grof3eltern, Lieferservice u.a.),
Allergiepass, Ermachtigungsbescheinigung

- weitere Informationsquellen, z.B. Lernportal Alleleland des DAAB e.V.

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Das Seminar umfasst Impulsreferate, Ubungen, Kleingruppenarbeiten und Plenumsdiskussion.
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