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Fixierung in der Pflege: Ethik, Recht und
Praxis

Fixierung in der Pflege umfasst MaBnahmen, die die Bewegungsfreiheit einer
Person einschrénken, wie Bettgitter oder Gurte. Diese dienen oft dem Schutz
der Pflegebediirftigen, z. B. zur Vermeidung von Stirzen.

Die Fixierung stellt Pflegekrafte vor ein Dilemma: Einerseits gilt es, die
Selbstbestimmung der Pflegebeddrftigen zu achten, andererseits missen
deren Sicherheit und Wohlergehen gewahrleistet werden. Die Entscheidung fiir
oder gegen eine Fixierung erfordert daher eine sorgfaltige Abwagung.

In Deutschland ist die Anwendung von Fixierungen streng geregelt. Das
Betreuungsrecht und das Grundgesetz schiitzen die korperliche Unversehrtheit
und Freiheit. Eine Fixierung darf nur unter sehr strengen Bedingungen und
meist mit richterlicher Genehmigung erfolgen.

Das Seminar bietet eine kompakte Einflihrung in die Thematik, beleuchtet
ethische und rechtliche Aspekte und gibt praktische Handlungsempfehlungen.
Es soll Pflegekraften helfen, informierte und verantwortungsvolle
Entscheidungen im Alltag zu treffen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmende haben ein Wissen zur Fixierung in der Pflege erworben und
kénnen auf dieser Basis in der Praxis verantwortungsvolle Entscheidungen
treffen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Definition: Welche MaBnahmen fallen unter ,Fixierung‘?

- Uberblick (iber neuere Fixierungsmethoden

- Ethischer Konflikt: Balance zwischen Selbstbestimmung und Sicherheit der
Patienten.

- Rechtliche Grundlagen: Kenntnis der gesetzlichen Regelungen

- Ziel: Uberblick (iber ethische und rechtliche Aspekte sowie praktische Tipps.

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
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