328/2026: Ich will nicht mehr - Suizidales Verhalten:

Anzeichen und Umgang mit der Krise

Zielgruppe
Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen sowie Interessierte

Termine
30.09.2026

Uhrzeit
09:00 - 16:15 Uhr

Ort

Wichern Diakonie Frankfurt (Oder)
e.V.

Luisenstralle 21-24

15230 Frankfurt/Oder

Beschreibung

Dozent:in
Veronika MuRig Dipl.-Psychologin

Kursleitung / Organisation
Andreas Gorlitz / Silke Beyer

Anmeldung
Nutzen Sie unser Angebot unter
www.diakademie.de

Informationen
Tel.: 035207 - 843 50

akademie

Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung

SACHSEN - BERANDENBURG - BERLIN

Kursgebihren
195 €

Kursgebihren fur Mitglieder
150 €

Bemerkungen zu den Kosten
Diese Malinahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

Suizidalitat im Erwachsenenalter ist eine besondere Herausforderung fur das betreuende Umfeld. Zwischen
Schuldgefiihlen und Hilflosigkeit fehlt oft das Wissen, welche Handlungsmaéglichkeiten wir im Umgang mit
suizidalen Personen haben, und wie wir angemessen mit ihnen kommunizieren sollen.

Die Betroffenen haben die Hoffnung auf mégliche positive Anderungen ihrer Lebenssituation verloren und
fokussieren sich auf ihre ungliickliche Vergangenheit, depressive Gedanken und die Einsamkeit, die sie in ihrem

gegenwartigen Alltag erleben.

Zwischen Lebensmudigkeit und der echten Bereitschaft aktiv das eigene Leben zu beenden, liegt allerdings ein
weites Feld, das uns Raum fir Interventionen bietet. Sich der Gefuhlswelt der Betroffenen zu stellen, erfordert
von den Mitarbeitenden neben Durchhaltevermdgen eine grofRe Sensibilitdt genauso wie profundes Fachwissen

und intensive Selbstreflexion.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die Anzeichen von suizidalen Krisen und kénnen diese differenzieren. Zudem
wurden im Seminar Handlungsmaoglichkeiten und deren Grenzen und Gesprachstechniken vermittelt.

Schwerpunkte
- Handeln in Krisensituationen

- Einschéatzung von Gefahrensituationen

- Risikofaktoren, die Suizidalitat verursachen kdnnen

- Gesprache mit Betroffenen in Krisensituationen fuhren

- Suizidale Impulse verstehen und einschatzen

- Hintergriinde zu autoaggressivem Verhalten erkennen und verstehen

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
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