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Beschreibung

Im Kita-Alltag kommt es immer wieder zu unerwarteten Situationen, in denen Sie spontan reagieren missen:
seien es Gesprache zwischen Tir und Angel, plétzliche wichtige Anliegen von Eltern oder Elterngesprache, die
sich mittendrin als »schwierig« entpuppen. In solchen Situationen ist es hilfreich, sowohl schnell, schlagfertig als
auch wertschéatzend zu reagieren — um dem Anliegen des*der anderen Raum zu geben und gleichzeitig seinen
eigenen Standpunkt und die eigenen Moglichkeiten klar abzustecken. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie
solchen Situationen mit einer offenen und konstruktiven inneren Grundhaltung begegnen, sodass Sie diesen
zukunftig gelassener entgegentreten. Wie dies geschehen kann, erarbeiten wir anhand praktischer Ubungen und
anschlieBender gemeinsamer Reflexion und Transfer in den Arbeitsalltag. Dartiber hinaus spielt insbesondere
der Austausch der Teilnehmer*innen untereinander in diesem Seminar eine wichtige Rolle.

Schwerpunkte

- Starkung der eigenen Prasenz in Gesprachen

- Status-Verhalten bei sich selbst und anderen erkennen

- Gelassenerer Umgang mit Fehlern und Problemen

- Akzeptanz als Basis des gemeinsamen Dialogs

- Kennenlernen und Erleben der inneren Haltung bei der angewandten

Improvisation

- Austausch und gegenseitige Riickmeldung innerhalb der Gruppe,

um voneinander zu lernen

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Bitte bringen Sie eigne Beispiele aus dem Kita-Alltag mit.
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