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Beschreibung
Bewegte Kinder bewegen etwas!

In diesem Seminar stehen, neben kindgerechten Vermittlungsmethoden, besonders der Spal an der Bewegung
im Vordergrund.

Es stehen auRerdem freudbetonte Ubungen zur Schulung der motorischen und koordinativen Kompetenzen im
Vordergrund.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die Entwicklungsstufen im Kindesalter.

Sie sind in der Lage, spielerische, gesundheitsorientierte Bewegungen einzubauen.

Die Teilnehmenden kénnen altersgerechte Entspannungs- und Wahrnehmungstbungen entwicklen und
anwenden.

Schwerpunkte

- Uberblick uiber die motorische und koordinative Entwicklung bei Kindern

- Méglichkeiten zur kindgemafRen Forderung von Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination und
Beweglichkeit

- Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen

- kleine Spiele und der Einsatz von Kleingeraten und Naturmaterialien

Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Biite bringen Sie Naturmaterialien (z.B. Steine, Holzer, Kastanien), Igelball, Tennisball, Matte wenn vorhanden,
lockere Kleidung und Sportschuhe mit.
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