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Beschreibung

Das angemessene Verhaltnis zwischen Nahe und Distanz zur Zielgruppe ist ein grundlegendes Spannungsfeld
im padagogischen Handeln. Was braucht Klientel und wieviel kann ich geben? Der Kurs frischt Grundlagen der
Bindungstheorie auf, hilft eigene Haltungen zu reflektieren und Bedurfnisse des Klientels wahrzunehmen und
angemessen zu handeln. Ein besonderer Schwerpunkt des Kurses liegt auf Selbstreflexion und Ideen zur
Selbstflrsorge.

Schwerpunkte

- Grundlagen der Bindungstheorie

- Wahrnehmung, Hypothesenbildung und angemessenes Handeln

- Reflexion des eigenen Verhéltnisses von Néhe und Abgrenzung sowie dem eigenen Berufsethos

- Hinweise und Ideen fur Psychohygiene und Selbstfiirsorge
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