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BERUFL. WEITERBILDUNG
 

Grundlagen Psychische Erkrankungen
 
Weltweit leidet fast jeder dritte Mensch im Laufe seines Lebens mindestens
einmal an einer psychischen Erkrankung. Dies ist einer der häufigsten Gründe
für Fehltage bei Berufstätigen. Oft werden Menschen mit psychischen
Erkrankungen stigmatisiert und ausgegrenzt, was ihr Leiden noch vergrößert.
Neben der rechtzeitigen professionellen Behandlung der psychischen
Störungen ist Prävention ein wichtiges Thema. Das Seminar gibt
praxisbezogen einen Überblick über psychische Erkrankungen wie Depression,
Angststörungen, ADHS, Persönlichkeitsstörungen, Schizophrenie, sowie ihre
möglichen Ursachen, Symptome und Folgen im Rahmen des
biopsychosozialen Modells. Außerdem werden der Umgang und die
Unterstützung betroffener Menschen thematisiert.

Lernergebnisse:
Die Teilnehmenden kennen die Ursachen und Symptome der psychischen
Erkrankungen und können diese Kenntnisse in ihrer Arbeit anwenden. Sie
können sicher mit betroffenen Menschen und ihren Angehörigen umgehen.
Außerdem sind sie mit den Grundlagen der Prävention der psychischen
Erkrankungen vertraut und können dieses Wissen bei der Arbeit sowie privat
einsetzen.
 
    Inhaltliche Schwerpunkte
 

- biopsychosoziales Modell der Entstehung der psychischen Erkrankungen
- Verständnis der Ursachen und Symptome der psychischen Erkrankungen
- Erkennen von Anzeichen psychischer Erkrankungen
- Überblick über die wichtigsten Behandlungsansätze und Methoden
- Umgang und Unterstützung betroffener Menschen
- Prävention der psychischen Erkrankungen und Selbstfürsorge
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