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TERMINE
24.03.2027

ZEIT
09:00 - 16:15 Uhr
8 Unterrichtsstunden

ORT

Diakonische Akademie

far Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE
Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen sowie Interessierte

REFERENTINNEN
Dr. phil. Katharina Kiihne
Psychologin M.Sc.

ANSPRECHPARTNER/IN
Andreas Gorlitz

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fir Mitglieder
185,00 Euro fiir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

BERUFL. WEITERBILDUNG
Grundlagen Psychische Erkrankungen

Weltweit leidet fast jeder dritte Mensch im Laufe seines Lebens mindestens
einmal an einer psychischen Erkrankung. Dies ist einer der hdufigsten Griinde
fir Fehltage bei Berufstatigen. Oft werden Menschen mit psychischen
Erkrankungen stigmatisiert und ausgegrenzt, was ihr Leiden noch vergréBert.
Neben der rechtzeitigen professionellen Behandlung der psychischen
Stdérungen ist Pravention ein wichtiges Thema. Das Seminar gibt
praxisbezogen einen Uberblick {iber psychische Erkrankungen wie Depression,
Angststérungen, ADHS, Personlichkeitsstérungen, Schizophrenie, sowie ihre
maoglichen Ursachen, Symptome und Folgen im Rahmen des
biopsychosozialen Modells. AuBerdem werden der Umgang und die
Unterstlitzung betroffener Menschen thematisiert.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen die Ursachen und Symptome der psychischen
Erkrankungen und kénnen diese Kenntnisse in ihrer Arbeit anwenden. Sie
kénnen sicher mit betroffenen Menschen und ihren Angehdérigen umgehen.
AuBerdem sind sie mit den Grundlagen der Pravention der psychischen
Erkrankungen vertraut und kdnnen dieses Wissen bei der Arbeit sowie privat
einsetzen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- biopsychosoziales Modell der Entstehung der psychischen Erkrankungen
- Versténdnis der Ursachen und Symptome der psychischen Erkrankungen
- Erkennen von Anzeichen psychischer Erkrankungen

- Uberblick (iber die wichtigsten Behandlungsansétze und Methoden

- Umgang und Unterstlitzung betroffener Menschen

- Prévention der psychischen Erkrankungen und Selbstflrsorge

G Hier geht es direkt zur Kursanmeldung >
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