293/2021: Wege zu einer bindungsorientierten und
traumasensiblen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen - vom Verstehen zum Handeln

Referentinnen

Ralf Martin Dipl.-Psychologe,
Dipl.-Sozialpadagoge,
Traumatherapeut

Zielgruppe

Mitarbeitende in den Hilfen zur

Erziehung, welche mit

herausfordernden Kindern und

Jugendlichen direkt arbeiten
Leitung / Organisation

Termine Claudia Siegel / Birgit Willsch

24.06.2021 - 25.06.2021

Anmeldung

Nutzen Sie unser Angebot unter

www.diakademie.de

Uhrzeit
09:00-16:15 Uhr

Ort Informationen
Berufsbildungswerk Leipzig Tel.: 035207 - 843 50
Tagungsraume

Grimmaische Str.10

Zugang Uber Universitatsstr. 2a

04109 Leipzig

Beschreibung

Kinder und Jugendliche, die oft unglaubliche
Leidensgeschichten durchlebt haben, in der

Jugendhilfe als ,Systemsprenger* etikettiert werden,

erhalten in den stationaren Einrichtungen haufig nicht

die Unterstitzung, die sie brauchten, um von den eigenen,
oft untauglichen Bewaltigungsstrategien zu lassen:

So ubertragen sie z. B. traumatische Lebenserfahrungen

auf andere, schlagen, damit sie nicht selbst geschlagen
werden, nehmen keine Hilfe an, weil sie Erwachsene bislang
nie als hilfreich erlebt haben, sind tbererregt, standig

auf der Hut, fiihlen sich immerzu angegriffen und explodieren
vollig unvermittelt, oder sie sind nicht zu fassen,

zu spuren, vermeiden den Kontakt, fihlen sich und die Welt nicht,
sie dissoziieren. Sie suchen Hilfe und wissen nicht wie.

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden relevante Erkenntnisse
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Kursgebihren
305 €

Kursgebihren fur Mitglieder
245 €

Bemerkungen zu den Kosten

Uber Bindung und Trauma kennen, die fur die (trauma-)padagogische Foérderung von Kindern und Jugendlichen

genutzt werden kénnen.

Das Verstehen kindlicher Traumaentwicklungsstérungen hangt
unabdingbar mit den jeweiligen Bindungserfahrungen zusammen.
Die Sensibilisierung hierzu sowie das Erforschen der

»guten Grinde" ihres Verhaltens kdnnen daher zu neuen Handlungsméglichkeiten und Perspektiven fir diese

Hochrisikogruppe fuhren.

Schwerpunkte

- Grundlagen der Bindung und der Bindungsforschung
- Bindungsstérungen und ihre padagogischen
Herausforderungen

- Was ist ein Trauma? — Einfuhrung in die
Psychotraumatologie

- Traumapadagogik: traumapadagogische Grundhaltung und
Kernstiicke der Traumapadagogik

- Erarbeitung der zentralen Haltung

- Ubungen und Erproben zentraler Methoden



(traumasensible Reflexion eigener Falle bis hin zur
Selbstfiirsorge, Umgang mit eigenem Stress)
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Bitte senden Sie bis 14 Tage vor Kursbeginn Ihre Fragen bzw. anonymisierten Fallkonstellationen
anc.siegel@diakademie.de Sie werden an den Referenten weitergeleitet.
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