288/2021: Umgang mit Palliativen Symptomen:
Ubelkeit und Erbrechen, Juckreiz, Depression u.a.
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Beschreibung

Wenn ein schwerstkranker Mensch in die Phase des aktiven Sterbens eintritt, héren nach und nach alle
kérperlichen Systeme auf zu funktionieren. Diese Veranderungen sind ein natirlicher Weg, auf dem der Korper
sich selbst darauf vorbereitet, anzuhalten und abzuschalten. Die Veranderungen sind kein medizinischer Notfall.

Die Pflege und Versorgung von Menschen in der letzten Lebensphase stellt Mitarbeitende vor besondere
Aufgaben und Herausforderungen. Das Pflegeziel &ndert sich und wird palliativ (lindernd). Ablaufe missen neu
auf die Bedurfnisse des Sterbenden ausgerichtet werden.

Immer wieder bewegen uns dabei Fragen: Wie kann ich den nahen Tod erkennen? - Was macht das sterben
lassen so schwer? - Wann darf ich sterben lassen?

Ziel der Fortbildung ist es, die Lebensqualitat und die Selbstbestimmung von sterbenden Menschen zu erhalten,
zu férdern und zu verbessern und ihnen ein menschenwirdiges Leben bis zum Tod zu ermdglichen. Dabei steht
die entlastende Pflege, Versorgung und Begleitung schwerkranker, sterbender Menschen in der Finalphase im
Vordergrund.

Schwerpunkte

- Erndhrung und Flissigkeitsaufnahme am Lebensende
- Mundpflege

- Depressionen

- Ubelkeit und Erbrechen

- Versorgung von exulcerierenden Tumoren

- Juckreiz

- Ikterus

Registrierung beruflich Pflegender:

Fur die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen

Weitere Palliative Symptome, u. a. respiratorische, werden in der Fortbildung, "Umgang mit Palliativen
Symptomen: respiratorische Symptome, Rasselatmung, Schmerz u. a.," besprochen. Sie finden den Kurs unter
der Kursnummer 289/2021. Er findet am 19.04.2021 statt. Beide Fortbildungen kénnen unabhéngig voneinander
gebucht werden.
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