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Wenn das System, in dem unsere Klienten sich bewegen, keine Rolle spielen wirden, waren wir mit unseren
Interventionen oft viel erfolgreicher. Ob in der Beratung, im Suchtbereich, bei Gesundheitsfragen: oft hilft es uns
und den Betroffenen, einen neuen Blick auf die komplexen Zusammenhéange zu werfen, in dem er/sie sich

bewegt, um Anderungen anzuregen.

Den Blick vom einzelnen 'Problemfall’ auf die Funktionsweise eines Systems zu wenden, in dem er/sie sich
bewegt, ist eine Methode, die sich zunehmend verbreitet: Sie wird nicht nur mit zunehmender Begeisterung im
therapeutischen Kontext, sondern immer mehr auch in organisationspsychologischen Bereichen eingesetzt.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben Grundkenntnisse der systemischen Gesprachsfihrung erworben und systemisch-
I6sungsorientierte Fragetechniken erprobt. Die Teilnehmenden sind in der Lage die Techniken in ihrer Praxis

umzusetzen.

Schwerpunkte

- Gesprachsanfange, mit denen es sich leichter starten lasst
- Klarung der Kontexte: In welchem Umfeld bewegt sich der Klient?
- Zielfindung: Wohin soll die 'Reise' gehen?

- Systemisch-ldsungsorientiertes Fragen
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