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Dr. phil. Katharina Kiihne
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Andreas Gorlitz

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de
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140,00 Euro fir Mitglieder
185,00 Euro fiir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch
Steuermittel auf der Grundlage des von den
Abgeordneten des Séchs. Landtags
beschlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit der
EEB Sachsen statt.

BERUFL. WEITERBILDUNG I}

Krisenintervention und Deeskalation bei
Menschen in akuten psychischen Krisen

Der Kurs vermittelt praxisnahe Kompetenzen fiir den professionellen Umgang
mit Menschen in akuten psychischen Krisen. Behandelt werden das Erkennen
und Einschétzen von Krisensituationen, Gesprachsfiihrung und Stabilisierung,
der Umgang mit suizidalen Krisen sowie verbale und nonverbale
Deeskalationsstrategien. Weitere Schwerpunkte sind der Umgang mit akuten
psychischen Ausnahmezustanden, Sicherheitsplanung, Weitervermittiung und
Handeln im Notfall sowie die Grenzen der eigenen professionellen Rolle.
Anhand von Fallbeispielen und praktischen Ubungen werden konkrete
Handlungsmadglichkeiten fir den beruflichen Alltag erarbeitet.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kénnen psychische und suizidale Krisen erkennen und
einschatzen, geeignete Methoden der Krisenintervention und
Gesprachsfihrung anwenden, Deeskalationsstrategien in angespannten
Situationen einsetzen sowie angemessene Handlungsschritte einleiten und die
Grenzen der eigenen professionellen Rolle erkennen.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Psychische und suizidale Krisen erkennen und einschéatzen
- Gesprachsfliihrung und Stabilisierung in akuten Krisen

- Verbale und nonverbale Deeskalation

- Umgang mit herausforderndem und aggressivem Verhalten
- Handeln in akuten Notfallsituationen

- Selbstschutz und professionelle Grenzen
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