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Beschreibung
Herausforderndes und aggressives Verhalten stellen zunehmend eine Belastung fir Mitarbeitende in
verschiedenen Bereichen der Betreuung, Beratung und Pflege dar.

Begleitet werden diese Krisensituationen oftmals von Ohmacht, Unsicherheiten, Angst und gegenseitigen
Verletzungen.

Ziel des Seminars ist es, Handlungssicherheit in der korperlichen Auseinandersetzung mit Klientinnen und
Klienten zu erlangen und Techniken zu erlernen, ohne sich und sein Gegeniber zu verletzen oder zu
erniedrigen.

Das Seminar ist aktiv und bewegungsintensiv gestaltet.
Schwerpunkte
Elemente des Interventionskonzept DOKI - dialog orientierte kdrperliche Intervention:

- Techniken zur Abwehr, zum Befreien, Begleiten, Aushalten
- emotionale Distanz in Krisensituationen

- dialog orientierte Festhalteformen

- Aggressionsdiagnostik und -beobachtung

- Reflexion des eigenen Handelns in Krisensituationen
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
bitte bequeme Kleidung und leichte Schuhe mitbringen
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