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Beschreibung

Essen und Trinken héalt Leib und Seele zusammen - so sagt es ein altes Sprichwort. Essen und Trinken sind
menschliche Grundbedurfnisse, aber mehr als nur die Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme. Sie sind Ausdruck
von Lebensfreude und Genuss.

Wie verandert sich die Nahrungs- und Flussigkeitszufuhr am Ende des Lebens und wie gehen professionell
Pflegende und Betreuende, An- und Zugehérige damit um? Was bringt Menschen dazu sich fur den Weg des
Sterbefastens zu entscheiden und was passiert dabei? Diesen Fragen werden die Teilnehmenden in der
Weiterbildung nachgehen.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden wissen um die veranderten Bedirfnisse der Nahrungs- und Flussigkeitsaufnahme am
Lebensende, respektieren diese und kénnen Betroffene sowie deren An- und Zugehorige in dieser Phase des
Lebens begleiten. Sie entwickeln ein Verstandnis fir ethische Fragestellungen, insbesondere fiir die
Entscheidung durch freiwilligen Verzicht auf Essen und Trinken den eigenen Tod herbeizufiihren.

Schwerpunkte

- Begriffsklarung

- biologische, gesellschaftliche und kulturelle Aspekte des Essens und Trinkens
- Méglichkeiten der Appetitssteigerung

- Essen und Trinken in der letzten Lebensphase und Umgang damit

- freiwilliger Verzicht auf Essen und Trinken (Sterbefasten):

- Autonomie am Lebensende

- ethische Spannungsfelder

- physiologische Vorgange

- Begleitung und Unterstitzung

Die Weiterbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusétzliche

Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl und nach 88 39, 45b SGB Xl i.V.m. 113 Abs. 1 SGB XI
(geman der RL nach § 53b SGB XI).
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