255/2023: Anders pflegen: Motivation und
Mobilisation in der Geriatrie als Grundsatz fir mehr

Lebensqualitat der Senioren akademie
Diakonische Akademie flir

Zielgruppe Referentinnen Fort- und Weiterbildung
Mitarbeitende in der Pflege sowie Katharina Griibler Dozentin fiir SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIN
Interessierte Gesundheitsberufe, Heilpraktikerin

fur Physiotherapie
Termine Kursgebihren
14.06.2023 Leitung / Organisation 185 €

Juliane Wilbrecht / Karin Friedrich
Uhrzeit Kursgebihren fur Mitglieder
09.00 - 16.15 Uhr Anmeldung 140 €

Nutzen Sie unser Angebot unter
Ort www.diakademie.de Bemerkungen zu den Kosten
Diakonische Akademie fiir
Fort- und Weiterbildung e.V. Informationen
Bahnhofstr. 9 Tel.: 035207 - 843 50

01468 Moritzburg

Beschreibung

Jede pflegebedurftige Person bendétigt ganz individuelle — je nach Pflegebedirftigkeit — leichte bis umfassende
Unterstiitzung. Dabei sollten die Ressourcen jedes Einzelnen genutzt werden, um ein aktives Leben zu
unterstitzen, ohne zu Uberfordern.

Dabei reicht Pflege von liebevoller Anleitung und Beratung bei Aufgaben des taglichen Lebens auf Augenhohe,
bis hin zu Intensivpflege mit aktivierenden Impulsen. Persdnliche Wiinsche und Ziele des zu Pflegenden stehen
immer im Mittelpunkt. Dabei sind Pflegestandards und effektive Pflege aufeinander abzustimmen. Ganz
automatisch werden dadurch der ganze Koérper, das Gehirn, die Seele und die Psyche trainiert und das
Selbstbewusstsein gesteigert.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden werden beféhigt aktivierend zu pflegen. Sie kennen Mdéglichkeiten Mobilitat, Wohlbefinden
und Motivation der Senioren zu férdern und setzen das Erlernte im Pflegealltag ein.
Schwerpunkte

- Grundlagenwissen, um 'anders' zu pflegen

- naturliche Veranderungen des Organismus im Alter und die

Wirkung aktivierender Pflege

- Praxisteil:

Wohlfuhlbéader, Wohlfuhlwaschungen an den Armen, Wohlfihimassage

mit Kréautern, feuchte Warme mit Kérnerkissen, einfache

Bewegungsitbungen mit Hand und FuRen

- Entspannung und Wohlbefinden bzw. Ablehnung: nonverbale

Kommunikation und Verstehen von Signalen kognitiv und

kommunikativ beeintréchtigter Menschen

- Umgang mit Menschen mit dementiellen Erkrankungen

- Ideensammlung: fir mehr Selbsténdigkeit und Selbstbewul3tsein und

damit mehr Lebensfreude, bei Alltagstatigkeiten, Speiseversorgung

und in der Freizeit

- Reflexion des eigenen Handelns

Registrierung beruflich Pflegender:
Fir die Teilnahme erhalten Sie 8 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar firr zusatzliche
Betreuungskréfte nach § 43b SGB Xl (gemal der RL nach § 53b SGB XI).
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