249/2023: Darf ich bitten? Sitz- und Rollatorentanze
im Pflegeprozess

| akademie

Zielgruppe Referentinnen Diakonische Akademie flr

Mitarbeitende in Pflege und Katharina Griibler Dozentin fir Fort- und Weiterbildung

Betreuung sowie Interessierte Gesundheitsberufe, Heilpraktikerin SACHSEN - BRANDENBURG - BERLIN
fur Physiotherapie

Termine

24.10.2023 - 25.10.2023 Leitung / Organisation Kursgebiihren
Juliane Wilbrecht / Karin Friedrich 355 ¢

Uhrzeit

09.00 - 16.15 Uhr Anmeldung Kursgebiihren fiir Mitglieder
Nutzen Sie unser Angebot unter 245 €

Ort www.diakademie.de

Diakonische Akademie Bemerkungen zu den Kosten

fur Fort- und Weiterbildung e.V. Informationen

Bahnhofstr. 9 Tel.: 035207 - 843 50

01468 Moritzburg

Beschreibung

Tanzen weckt SpaR und Lebensfreude bei Menschen jeden Alters. Altere Menschen kénnen beim Tanz in der
Gruppe Gemeinschaft erleben und so Freude an Geselligkeit erfahren. Volkstédnze und bekannte Melodien ‘'von
damals' wecken positive Lebenserinnerungen an alte Zeiten und lassen fréhliche Ereignisse - vom heiteren
Schitzenfest, Uber die erste Tanzstunde bis zur eigenen Hochzeitsfeier - prasent werden.

Seniorenténze schlagen aber nicht nur eine Brucke zwischen Vergangenheit und Gegenwart, sondern wirken
zudem gesundheitsfordernd: Neben Koordination und Beweglichkeit, haben Téanze auch auf Konzentration und
Gedachtnis positiven Einfluss.

Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden kennen vielseitige Méglichkeiten der Gestaltung von Seniorentdnzen. Dank eingangiger
Choreografien, die praxisnah vermittelt werden, kdnnen sie einfache Tanze individuell entwickeln und erfolgreich
umsetzen.

Schwerpunkte

- Ziele und Bedeutung von Ténzen in der Seniorenarbeit
- Wirkung von Tanzen auf Kdrper und Geist
- Tanze im Sitzen

- Tanze am Tisch

- Tanze mit Rollatoren

- Anwendung alternativer Gerate beim Tanz
- Tipps und Vorschlage zur Musikauswahl

- Planung und Gestaltung einer Tanzstunde
- Ablauf und Durchfiihrung einer Tanzstunde
- praktische Ubungen zur Selbsterfahrung

Registrierung beruflich Pflegender:
Fur die Teilnahme erhalten Sie 10 Fortbildungspunkte.
Info und Anmeldung: www.regbp.de

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar fir zusatzliche
Betreuungskrafte nach § 43b SGB Xl (gemal der RL nach § 53b SGB Xl).
Zugangsvoraussetzungen

Bemerkungen
Bitte folgendes mitbringen: bequeme Kleidung, 1 Wischtuch, 2 Teeléffel, 1 Pappteller, Buntstifte, 2
Wascheklammern, Rollatoren
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