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Beschreibung

Kinder mit traumatisierenden Erfahrungen wie Vernachlassigung, Gewalt, Flucht, zeigen
haufig starke Reaktionen wie Reizbarkeit, Aggressivitat, Konzentrationsschwierigkeiten oder
auch innere Abwesenheit. Dieses Verhalten kann fur Fachkréafte und fir die Gruppe im Alltag
eine grol3e Herausforderung sein.

Diese Fortbildung ist eine Einflhrung in die Traumapadagogik zugeschnitten auf den Alltag in
der Kindertagesstatte. Die Traumapadagogik vereint das Beste aus der Padagogik mit
Erkenntnissen Uber die Auswirkungen von traumatischen Erfahrungen. Die Grundpfeiler der
Traumapadagogik mit den Konzepten des Guten Grunds und des Sicheren Ortes ermdglicht
Fachkraften, neue Ideen zu entwickeln, wie Kinder unterstiitzt werden kdnnen, ihre
Emotionen (besser) zu regulieren und wie die Kindertagesstatte zu einem méglichst sicheren
Ort fiir Klein und GroR3 werden kann.

Schwerpunkte

- Traumata und traumatisches Erleben, Entwicklungstraumata
- Padagogik des guten Grundes

- Padagogik des Sicheren Ortes

- Traumapadagogische Diagnostik

- Traumapadagogische Haltung bei Fachkraften
Zugangsvoraussetzungen
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