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ORT

Diakonische Akademie

fir Fort- und Weiterbildung e.V.
Bahnhofstr. 9

01468 Moritzburg

ZIELGRUPPE

Mitarbeitende in sozialen
Einrichtungen, der Behindertenhilfe
und Altenpflege, sowie Interessierte

REFERENTINNEN

Elisabeth Reichel

Systemische Supervisorin (SG),
Systemische Therapeutin (SG),
Dipl. Sozialarbeiterin,
Krankenschwester und
Trauerbegleiterin

ANSPRECHPARTNER/IN
Maria Ziesche

Tel.: 035207 843-50

E-Mail: info@diakademie.de

KOSTEN
140,00 Euro fiir Mitglieder
185,00 Euro fir Nichtmitglieder

Diese MaBnahme wird mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachs. Landtags be-
schlossenen Haushaltes. Die
Veranstaltung findet in Koopera-
tion mit der EEB Sachsen statt.

BERUFL. WEITERBILDUNG I}

Trauer als Teil des Lebens — Professionell
begleiten, Halt geben

Trauer gehért zum Leben. Sie begegnet uns nach dem Tod eines
nahestehenden Menschen, aber auch nach anderen einschneidenden
Verlusten - etwa dem Ende einer Beziehung, einer schweren Erkrankung oder
dem Abschied von lang gehegten Zukunftsplanen. Solche Erfahrungen kénnen
Verunsicherung, Hilflosigkeit und viele Fragen ausldsen.

Wie kdnnen wir trauernde Menschen einflhlsam begleiten? Was hilft im
Umgang mit Verlust und Abschied? Welche Rolle spielen Rituale und eine
gelebte Trauerkultur in Einrichtungen?

Das Seminar beleuchtet das Thema Trauer aus unterschiedlichen
Perspektiven. Sie erhalten Einblicke in die Dynamik von Trauerprozessen,
lernen ausgewahlte Trauermodelle als Orientierungshilfe kennen und
reflektieren Ihre eigenen Erfahrungen als Ressource fiir den beruflichen Alltag.
Gemeinsam entwickeln wir Impulse fiir eine wertschatzende und tragfahige
Trauerkultur in Ihrer Einrichtung.

Eine einfihlsame Trauerbegleitung erfordert Empathie, Aufmerksamkeit und
den Mut, Menschen in ihrer Trauer zu begegnen. Fachliches Wissen und
personliche Reife ergénzen sich dabei und bilden die Grundlage fiir eine
professionelle Begleitung.

Lernergebnisse: Die Teilnehmenden kdnnen Trauerreaktionen besser
einordnen, Sicherheit im Umgang mit trauernden Menschen gewinnen und
kdénnen so die Trauerkultur in ihrem beruflichen Alltag mitgestalten.

I Inhaltliche Schwerpunkte

- Trauer, mehr als ein Gefuihl

- Wahrnehmung von eigenen Verlusterfahrungen
- Trauerprozesse und -phasen

- Haltung und Umgang gegenuber Trauernden

- Begleitung von Trauernden

Die Fortbildung ist geeignet als Aufbauseminar flr zusatzliche
Betreuungskréafte nach § 43b SGB Xl und

nach §§ 39, 45b SGB XIi.V.m. 113 Abs. 1 SGB Xl (gemaB der RL nach § 53b
SGB XI).
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